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GIZYCKO przyciaga turystow przez caty rok

Gizycko fot. Krzysztof Nowosielski

Gizycko to miasto lezgce w samym centrum Krainy Wielkich Jezior Mazurskich, na waskim przesmyku
pomiedzy jeziorami Niegocin i Kisajno. Przycigga turystow przez caty rok swymi naturalnymi warun-
kami przyrodniczymi, wyjgtkowymi miejscami, licznymi atrakcjami i ciekawymi wydarzeniami, ktére
dostarczajg pozytywnej energii i emocji.

Otaczajgce miasto tereny to wymarzone miejsca do uprawiania turystyki aktywnej. Oferta jest na-
prawde bogata: poczawszy od zeglowania, wedkowania, windsurfingu, kitingu i rejséw statkami, po-
przez sptywy kajakowe i jazde konng, az po sporty ekstremalne, takie jak skutery wodne, nurkowanie,
parasailing na ladzie, wodzie i lodzie, quady, samochody terenowe, wakeboarding i narty wodne czy
wspinaczke w parku linowym. Na zeglarzy czeka Ekomarina — nowoczesny, najwiekszy na Mazurach
port pasazerski i jachtowy nad jeziorem Niegocin. A zimg koniecznie trzeba sprébowac bojerow, kté-
rymi mozna polataé na zamarznietych jeziorach. Polecamy tez narty biegowe, skutery $niezne, ice
kiting, nurkowanie pod lodem i podlodowe wedkowanie, kuligi i tyzwy na gizyckim lodowisku. W oko-
licy znajduje sie tez nowoczesny wyciag narciarski.

Gizycko zimg

Wielkie Jeziora Mazurskie sg atrakcyjne nie tylko latem. Zimg pokrywa lodowa na jeziorach utrzymuje
sie czesto od potowy grudnia do korica kwietnia. Daje to doskonate warunki do uprawiania zeglarstwa
lodowego. W Gizycku praktycznie co weekend odbywajg sie regaty o randze ogdlnopolskiej i miedzy-
narodowej. Lokalne biura majg w swojej ofercie propozycje kurséw i szkolerh na DN-ach, jest mozli-
wos¢ wypozyczenia sprzetu bojerowego i windsurfingowego. Swoje ustugi oferuja takze wykwalifiko-
wani instruktorzy. Zamarzniete jeziora sg rajem dla wedkarzy podlodowych. Zima to rowniez czas
niezapomnianych kuligédw zakoniczonych ogniskami lub piknikami. Amatorom podwodnych przygéd
proponujemy nurkowanie pod lodem, dostarczajgce niezwyktych wrazen. Okoto 30 km od Gizycka, w
Okragtym, znajduje sie wyciag narciarski z wypozyczalnig sprzetu i szkétka. Przez caty rok na turystéow
czeka Ptywalnia Kryta Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gizycku. Na terenie obiektu mozna
skorzystaé rowniez z sauny. Miasto zaprasza takze na kryte lodowisko. To jedyny taki obiekt w regio-
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nie. Lodowisko jest czynne przez caty rok, 7 dni w tygodniu, i ma bardzo bogatg oferte dla dzieci i do-
rostych.

Co warto zobaczy¢?

Bedac w Gizycku, koniecznie trzeba zobaczy¢ XIX-wieczng Twierdze Boyen — najcenniejszy zabytek
miasta, unikatowy nie tylko na skale Polski, ale i Europy. Na trasie spaceru po miescie musi sie tez
znalez¢ zabytkowy most obrotowy na Kanale Gizyckim (tuczariskim) — jedyny taki w Polsce i jeden z
dwéch czynnych tego typu mostéw w Europie, skrzydto zamku krzyzackiego (dzi$ odrestaurowana
czesé luksusowego hotelu), zabytkowa wieza cisnien z tarasem widokowym, kosciét ewangelicki i Pa-
saz Portowy, z ktérego mozemy przejs¢ ktadka spacerowg i nadwodng estakadg wprost na taras wido-
kowy i gizyckie molo. Stad rozposciera sie niezapomniany widok na jezioro Niegocin. Wyjgtkowym
miejscem jest rowniez Wzgdrze sw. Brunona, potozone nad samym brzegiem jeziora Niegocin. Na
Wzgérze prowadzi Sciezka rowerowa, w poblizu ktérej znajduje sie sitownia w plenerze i tor do gry w
bule, na miejscu na gosci czekajg wiaty wypoczynkowe. Ze Wzgdrza Sw. Brunona mozemy podziwiac
wyjatkowg panorame miasta.

Gizycko latem

W samym centrum miasta znajduje sie plaza z kompleksem boisk i strzezonym kapieliskiem. Latem to
miejsce plazowania i kgpieli, ale réwniez wielu imprez kulturalno-rozrywkowych i sportowych. Od
2010 roku do wodnych atrakcji nadniegocinskiej plazy dotaczyty coroczne, emocjonujgce pokazy po-
wietrzne, wykonywane przez miedzynarodowych mistrzow lotniczych w ramach imprezy Mazury
AirShow. W potowie lipca na plazy odbywa sie rowniez najwiekszy w Polsce cykliczny festiwal szanto-
wy Szanty z Folkiem. Kolejng atrakcjg jest WakePark, potozony w centrum Gizycka przy jeziorze Po-
powka Mata, tuz przy Twierdzy Boyen. Obiekt wyposazony jest w dwa wyciagi 2.0 do wakeboardu.
Park Wiewidra to najwiekszy park linowy na Mazurach. Znajdziecie tu 5 rodzajéw tras o réznym stop-
niu trudnosci i wysokosci.

Liczne imprezy i wydarzenia

Wybierajac sie do Gizycka, warto zerknaé na kalendarz imprez, ktérych odbywa sie tutaj naprawde
duzo. Tradycyjnie w pierwszy weekend maja nastepuje Wielkie Otwarcie Sezonu z widowiskowg para-
da jednostek ptywajgcych. Latem nad Niegocinem krélujg szantowe i jazzowe klimaty, a na Jarmarku
$w. Brunona — moc kulinariéw. Operacja Boyen to wyjatkowe inscenizacje historyczne i mozliwosé
spotkania z rekonstruktorami. Ekomarina gosci najwazniejsze wydarzenia zeglarskie na szlaku Wiel-
kich Jezior, a takze plenerowe pokazy filmowe. Polecamy réwniez widowiskowy koncert muzyki daw-
nej w plenerze, czyli Gizycko Baroque Festival.

Ciekawostka dla lubigcych stonce

Na koniec warto dodaé, ze Gizycko to miasto wyjagtkowo stoneczne. Pada tu o wiele rzadziej niz u sa-
siadow. Niektérzy twierdzg, ze to przez jeziora, ktdre parujac, wytwarzajg specyficzny mikroklimat.
Inni przekonujg, Ze to zastuga samych mieszkancéw, ktdrzy tak goscinnie i otwarcie witajg turystéow.
Zapewne znaczenie ma i jedno, i drugie.

www.gizycko.pl
www.mojegizycko.pl
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Saunamajster zdradza tajemnice sztuki saunowania
Wywiad z Krystianem Struzynskim z Term Warminskich
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Termy Warminskie — fot. Piotr Ratuszynski

Ciepto lubi kazdy z nas, jednak niewielu ma petng wiedze na temat jego dobroczynnych wtasciwosci.
Jednym ze sposobdw terapeutycznego zastosowania wysokich temperatur jest sauna, ktéra w naszym
kraju wciaz jest dos¢ mato znang forma terapii czy relaksu. Sg jednak miejsca, gdzie mozna poznac
tajniki tej sztuki i skorzystac z jej dobroczynnych wptywdw. Niestety, nie kazdy wie, jak przygotowac
sie do wizyty w saunie oraz kiedy i w jaki sposdb z niej korzysta¢. Jak to robi¢, by terapia wptywata
pozytywnie na zdrowie, a nie szkodzita? Na te i inne pytania odpowiada Krystian Struzynski,
saunamistrz z Term Warminskich w Lidzbarku Warminskim.

Kim jest saunamistrz?

Choé mowi sie, ze drewniane tawy i piec z paleniskiem sg sercem sauny, to jej dusze stanowi
wykwalifikowany saunamistrz. Mistrz ceremonii tak operuje recznikiem, aby zapachy i ciepto
rozchodzity sie po catym pomieszczeniu i trafiaty wprost na saunowiczéw. Podczas kazdej ceremonii
osoba prowadzgca pomaga gosciom w aklimatyzacji, dobierajgc odpowiednig temperature, uzyskujgc
pozadang wilgotnos¢ powietrza i stopniowo dozujac olejki aromatyczne, rozlewane na goracy piec.
Saunamaijster uzywa przy tym wybranych przez siebie aromatéw o wyszukanych nutach zapachowych,
na przyktad sosny, cytruséw, swiezych ziét i przypraw korzennych.

Jak sauna wptywa na nasze zdrowie?
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Sauny sg nie tylko miejscem relaksu i wypoczynku, ale takze forma terapii zdrowotnej. Nie od dzi$
wiemy, ze korzystanie z nich bardzo korzystnie wptywa na funkcje naszego organizmu. Przede
wszystkim hartuje ciato, zwieksza jego odpornos¢ na infekcje, poprawia elastycznos$¢ tkanki widknistej
torebki i wiezadet stawowych, dzieki czemu polepsza krgzenie krwi. Zwieksza réwniez samg site
miesni, a dzieki olejkom eterycznym uwalnianym podczas seansu w saunie poprawia sprawnos¢
uktadu oddechowego. Zalet jest bardzo wiele, natomiast pozgdane zmiany w organizmie, jakie
nastepuja po kapieli w saunie, utrzymujg sie okoto jednego tygodnia, dlatego tez wskazane jest
korzystanie z niej raz w tygodniu. W Termach Warminskich do dyspozycji gosci jest sauna parowa
(polecana dla nowicjuszy i najtagodniejsza dla organizmu), sauna finska (to ta z najwyzszg
temperaturg — do 110 stopni — i niskg wilgotnoscig powietrza) oraz sauna mokra (zalecana przy zbyt
ttustej skorze i tojotoku).

Kto zatem powinien, a kto nie powinien korzysta¢ z sauny? Jak nalezy sie przygotowac do tego rodzaju
zabiegu?

Przede wszystkim sauna jest metodg profilaktyczng, czyli przeznaczong dla oséb zdrowych. Wystepuja
bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania sauny i z nimi przede wszystkim nalezy zapoznac sie
przed wizytg. Zanim skorzystamy z dobrodziejstw saunarium, skonsultujmy sie z lekarzem — zwtaszcza
w przypadku, gdy cierpimy na choroby przewlekte. Na pewno nie wolno wybierac sie do sauny, kiedy
dopadta nas infekcja. Wysoka temperatura oczywiscie podnosi cieptote ciata i wraz z potem
pozbywamy sie toksyn, jednak ostabienie organizmu moze narobié wiecej szkdd niz przynie$é korzysci.
Sauny nie sg tez wskazane w przypadku wielu schorzen skéry, probleméw z uktadem krazenia oraz
przy chorobach nowotworowych. Sauna zasadniczo nie jest tez miejscem dla kobiet w cigzy oraz
matek karmigcych. W przypadku niektérych problemoéw ze zdrowiem sauna moze okazac sie cennym
uzupetnieniem podstawowej terapii, jednakze tu znowu przypomne o tym, aby przed wybraniem sie
na seans zasiegnac opinii swojego lekarza. Ze wskazan oczywistych wymienie to, ze dzieki temu, iz
sauna sprzyja regeneracji miesni, polecana jest po przetrenowaniu. Pomaga réwniez usungé skutki
stresu, wiec czesto po saunie mozna zasna¢ jak niemowle. Warto pamietac, ze rozgrzanie sprzyja
réwniez produkcji endorfin.

Z pewnoscig wiele oséb rozwaza terapie saunowg. Gdzie w saunie konczy sie profilaktyka zdrowotna,
a zaczyna relaks?

Zle uzytkowane, nie przynosza pozadanego efektu, dlatego niewatpliwie warto skorzystaé z porad
gospodarzy strefy saun, zwtaszcza na poczatku przygody z saunowaniem. Sauna sama w sobie bywa
réwniez duzym obcigzeniem dla organizmu, dlatego tez wazne, aby stosowac jg przed wysitkiem, a nie
tuz po. Na poczatek zawsze wybierajmy najnizszg tawke, by przyzwyczai¢ organizm do wysokiej
temperatury. Dopiero po kilku minutach mozemy przenies¢ sie o poziom wyzej. Gdy poczujemy
przegrzanie koniecznie musimy opusci¢ saune. Po kagpieli saunowej obowigzkowy jest prysznic.
Prysznic nalezy brac raz ciepty, raz zimng wodg. Powdd? Naprzemienny prysznic po goracej sesji w
saunie poprawi nasze krazenie oraz wzmocni system odpornosciowy organizmu. Proces ogrzewania,
chtodzenia i odpoczynku powtarzamy 2-3 razy. W czasie przerwy pomiedzy seansami saunowymi
warto uzupetni¢ wypocone ptyny, siegajgc po niegazowane napoje — wode mineralng lub soki
owocowe i warzywne.

O petnym relaksie mozemy moéwi¢ przy okazji rytuatéw saunowych prowadzonych przez
saunamajstra. Przy tej wyjatkowej ceremonii dziatanie terapeutyczne i relaksacyjne jest szersze niz
przy tradycyjnym saunowaniu — dzieki wykorzystaniu efektu oddziatywania zapachu i goracego
powietrza rozprowadzanego za pomocg recznika po wnetrzu sauny przez saunamistrza. Moze on
uatrakcyjnic czas spedzany w saunie poprzez réznego typu dziatania, np. masaz ciata za pomocg witek
brzozowych lub, jak w przypadku seanséw VIP, serwujgc poczestunek z soczystych owocéw,
mrozonych napojoéw czy eukaliptusowych cukierkéw.
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Na czym polega kultura saunowania?

Zeby saunowanie faktycznie przynosito nam korzyé¢, nalezy przestrzegaé kilku prostych zasad. Przede
wszystkim nalezy zapamietaé, ze saunarium jest strefg nietekstylng, jedyne dopuszczalne okrycie to
recznik lub specjalne przescieradto stuzgce do siedzenia lub lezenia. Sztuczny materiat zastosowany w
kapieldwkach moze utrudnic¢ prawidtowy przeptyw powietrza i powodowac poparzenia. Wchodzac do
tazni nalezy zdjac bizuterie i zmy¢ kosmetyki ze skéry, ktére utrudniajg wchtanianie potu. W saunie
nalezy zwréci¢ uwage na to, aby nie rozmawiaé. Nie jest to tylko kwestia kultury osobistej, ale przede
wszystkim zdrowia, bowiem ciepte powietrze, ktdre wdychamy w saunie, powinno dostawac sie do
organizmu przez nos, a nie usta.

Jakie kosmetyki codziennego uzytku powinny znalez¢ sie w kazdej tazience, aby mie¢ pewnos¢, ze
prawidtowo dbamy o kondycje naszej skéry po saunie?

Po saunie skéra bywa wyraznie oczyszczona i lepiej ukrwiona. Aby ten efekt sesji utrzymad jak
najdtuzej, trzeba do organizmu dostarczy¢ sporo ptynéw, nawodnié go, poniewaz po petnym seansie
w naszym ciele ubywa okoto 1 litra ptynéw. Warto tez zadba¢ o prawidtowe nawilzenie i odzywienie
skéry, a ze po saunie skdra lepiej przyjmuje wszelkie kosmetyki, polecam zaopatrzy¢ sie w rdoznego
rodzaju kremy i balsamy do ciata. Trzeba pamieta¢, by wybrane kosmetyki byty tagodne, naturalne i
przebadane dermatologicznie. Kosmetyki nalezy naktadac¢ na ciato starannie umyte.

I na koniec: jak mozna zacheci¢ do saunowania gosci przybywajacych do Term Warminskich?

Te wyjatkowo klimatyczng strefe polecamy naszym gosciom szczegdlnie. Sauny sg $wietnym miejscem
na wypoczynek, podreperowanie zdrowia czy poprawienie kondycji psychofizycznej. Mozna tu wpasé
samemu, z przyjaciétmi lub catg rodzing na kilka godzin, a nasi saunamistrzowie zadbajg o to, by czas

spedzony w Strefie Saun byt przyjemnoscia i dobrodziejstwem dla zdrowia i urody.
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Po zdrowie i relaks do sauny marsz!

Fot. arch. Masuria Hotel &SPA Worliny

Gdy temperatura spada ponizej zera, ciemno robi sie juz o 15-tej, a czesto — zamiast malowniczych
$nieznych potaci — za oknem btoto i szaros¢, tatwo o pogorszenie nastroju czy przeziebienie. W tym
czasie warto postawi¢ na zadbanie o swoje zdrowie, wyglad i dobre samopoczucie, a nie ma chyba nic
lepszego niz seans w saunie czy bani. Zachecamy, aby w trakcie takich wypaddw skorzystac z bogatej
oferty obiektow Warmii i Mazur, w ktérych saunowanie przemienito sie w styl zycia i sztuke.

Ruska bania w Galinach

Swoje dobroczynne wtasciwosci ruska bania zawdziecza znanemu od wiekdw, szczegétowo
przygotowanemu rytuatowi. Zbudowana z bali i naturalnego kamienia niepozorna chata wita
uczestnikdéw odprezajagcym aromatem drewna i eterycznych olejkdéw. Oprécz kapieli, czyli przebywania
w sercu bani — pomieszczeniu z piecem opalanym drewnem, na ktérym rozgrzewane sg do
czerwonosci i polewane wodg kamienie — na gosci czekajg rowniez napoje o wtasciwosciach
rozgrzewajgcych i oczyszczajgcych (np. kwas chlebowy, ziotowe napary rowniez z dodatkiem miodu,
sok malinowy lub brzozowy). Najlepszy efekt na zakoriczenie rytuatu przynosi wylanie na siebie kubta
zimnej wody lub skok z pomostu do chtodnego stawu.

www.palac-galiny.pl
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Strefa Saun w Hotelu Krasicki

Znajdujaca sie w podziemiach zamku Strefa Saun — ztozona z sauny parowej, fiskiej i infra red —
zachwyca swoim designem oraz specjalng ofertg rytuatéw. Mitosnicy kapieli cieptych i parowych moga
zapewni¢ sobie niesamowite doznania dla ciata i ducha. To doskonaty relaks i silne pobudzenie
zmystdw. Seans rozpoczyna sie peelingiem ciata przeprowadzonym przy uzyciu kosmetykéw
zawierajgcych wycigg z zielonej herbaty z krysztatkami soli morskiej o silnych wtasciwosciach
odtruwajacych, remineralizujgcych i odzywczych. Kolejny etap to spektakularna ceremonia gorgcymi,
aromatycznymi recznikami z udziatem saunamistrza, zwiericzona chtodzgcym, lodowym rytuatem. Léd
przyniesie zapadajace na dtugo w pamiec orzeiwienie, a skéra doskonale odzywi sie i ujedrni. Na
zakonczenie na gosci czeka degustacja orzezwiajgcego zastrzyku energii w postaci bezalkoholowego
drinka Mojito.

www.hotelkrasicki.pl

Sauny, prysznic wrazen i tepidarium w Hotelu Ventus

W strefie wellness Hotelu Ventus Natural & Medical SPA w Gotdapi do dyspozycji gosci sg trzy sauny:
sucha, parowa i infra red, a takze prysznice wrazen i tepidarium. Sauny sg tu 2-3 osobowe, dzieki
temu gwarantujg komfort i intymng atmosfere. Réznorodnosc¢ saun to mozliwosé wyboru tego, co dla
kazdego z nas najlepsze. W petni pozytywny wptyw sauny odczuje ten, kto potaczy naprzemienne
ogrzewanie ciata z jego ochtadzaniem. Gwarantuje to odprezenie, relaks, regeneracje miesni, a takze
niweluje skutki stresu. Po saunach polecane jest wiaderko z zimng wodg i prysznice wrazen, czyli
podrdz ,,0d Arktyki po tropiki”, podczas ktérej naprzemiennie doswiadczamy cudownej mocy bryzy
polarnej, tropikalnego deszczu i deszczu arktycznego. W czasie seansu prysznic rozéwietlaja
réznokolorowe Swiatta oraz wypetniajg zimne i ciepte zapachy potegujgce doznania. Po seansie w
saunie mozna skorzystac ze tepidarium — strefy relaksu z podgrzewanymi lezankami i Stoneczng takga,
bedacg doskonatym sposobem na naturalng, delikatng opalenizne i wspaniaty nastro;.

www.ventushotel.pl

Saunarium w zamkowych podziemiach

W podziemiach Hotelu Zamek Ryn znajduje sie strefa nowoczesnych saun. Do wytgcznej dyspozycji
gosci obiektu oddano saune firiskg (suchg) i rzymska (mokra). Strefa otwarta jest codziennie. Znajduje
sie w bezposredniej bliskosci stynnego podziemnego basenu z zabytkowym sklepieniem tukowym.
Odrodzenie sit witalnych, dzieki mocy czterech zywiotdw, czeka na gosci w SPA Ksieznej Anny. Tutaj
wybierzecie sie w podréz pachngca wonnymi olejkami i ziotami, wprawiajacg w stan btogosci i
relaksu.

www.zamekryn.pl

Mazurska balia w Tajtach

Hotel Tajty, znajdujacy sie w Wilkasach koto Gizycka, oferuje gosciom niesamowity wypoczynek w
zewnetrznej strefie SPA, w ktdrej znajdujg sie sauna finska i mazurska balia. Jest to atrakcja czynna
przez caty rok, a szczegdlnie polecana zimg. Mazurska balia to kapiel, ktéra odpreza i poprawia
kondycje organizmu, a takze prawdziwa uczta dla ciata i zmystéw.

www.hoteltajty.pl
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Swiat Saun Hotelu Mikofajki

Zdrowie i odpoczynek — to dwa stowa, wokét ktérych kreci sie caty Swiat Saun w Hotelu Mikotajki.
Zespot doswiadczonych terapeutdédw pomaga gosciom w dobraniu idealnego miejsca do relaksu, a tych
jest wiele! Sauna sucha, solna, a takze pieszczgca promieniami podczerwieni sauna infra red — wizyta
w kazdej z nich pozytywnie wptywa na zdrowie i urode, pomaga zachowac jedrnosé skory i pozby¢ sie
z organizmu szkodliwych toksyn. Warto rowniez zajrze¢ do tazni parowej, aromatycznej i btotnej, w
ktérych o harmonie ciata dbajg nie tylko wysoka temperatura i wilgotnos¢ powietrza. Obowigzkowym
punktem do odwiedzenia sg tez misy do moczenia stép i relaksujace, podgrzewane tawy.

www.hotelmikolajki.pl

Relaks w Robert's Port

Hotel Robert's Port swoim gosciom oddaje do dyspozycji kompleks saun, na ktéry sktadajg sie: sauna
finska, sauna infra red oraz taznia parowa. Trzy rodzaje nowoczesnych saun zapewniajg wiele mozli-
wosci relaksu i terapii. Korzystanie z sauny infra red ma szczegélne walory zdrowotne, natomiast sau-
na sucha oraz taznia parowa sprzyjajg szybkiemu usuwaniu toksyn z organizmu. Kompleks saun w
Hotelu Robert's Port to nie tylko miejsce, w ktdrym doznamy btogiego relaksu ducha. To takze miej-
sce, gdzie nasze ciato zregeneruje sie i odzyska sity witalne.

www.hotel-port.pl

Cztery rodzaje saun w Naturze Mazur

Hotel Natura Mazur Resort&Conference Warchaty dysponuje rozbudowanym zapleczem wellness. Na
gosci czekajg tu az cztery rodzaje saun! Biosauna charakteryzuje sie wysoka temperaturg utrzymujaca
sie na poziomie 60°C. Seansowi w niej towarzyszy aromaterapia z zastosowaniem systemu dozowania
naturalnych olejkéw eterycznych. Sauna finska, w ktorej kapiel odbywa sie w suchym powietrzu, a
temperatura uzyskiwana dzieki piecowi z rozgrzanymi kamieniami waha sie od 85 do 100°C. Sauna
parowa, ktorej cecha charakterystyczng jest niska temperatura (ok.50 °Coraz wysoka wilgotno$é
powietrza. Sauna infra red, w ktorej zastosowane promienniki podczerwone emitujg promieniowanie
nagrzewajace saune do ok.60°C. Dzieki takiej réznorodnosci, kazdy tutaj znajdzie forme relaksu
odpowiednig do preferencji i kondycji psychofizycznej.

www.naturamazur.pl

Bania z widokiem na jezioro w Masurii

Piekne widoki, niezwykta atmosfera oraz atrakcyjna lokalizacja — to gtéwne powody, dla ktérych warto
skorzystaé¢ z bani znajdujgcej sie w Masuria Hotel&SPA w Worlinach. To, co zachwyca najbardziej, to
jej wyjatkowe potozenie — bezposrednio na pomoscie zbudowanym nad taflg jeziora — oraz
panoramiczny widok na wode i las rozposcierajacy sie przez przeszkolong $ciane. Duzg atrakcja jest
takze mozliwosc ochtodzenia sie po wyjsciu z bani w jeziorze. Polecamy zwtaszcza zimg!

www.hotelmasuria.pl
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Czego dusza zapragnie w Hotelu Anders

Hotel Anders w Starych Jabtonkach to tegoroczny laureat nagrody SPA Prestige Awards. Obiekt znalazt
sie w pierwszej trdjce najlepszych hoteli SPA&Wellness w Polsce w dwdéch kategoriach: Najlepsze Eco
SPA i Najlepsze Family&Baby SPA oraz w pierwsze] dziesigtce klasyfikacji generalnej najlepszych
obiektéw SPA&Wellness w kraju. Hotel dysponuje 8 gabinetami SPA oraz atrakcyjng strefg wellness.
Znajdziecie w niej basen, jacuzzi, sauny (suchg, parowg i infra red), a takze wanny do hydromasazu i
tepidarium. Tak bogata oferta wellness sprawia, ze pobyt w Hotelu Anders sprzyja relaksowi oraz
odnowie ciata i ducha.

www.hotelanders.pl
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