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Etk — bijace serce Mazur!
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Zwyczaje wielkanocne na Warmii i Mazurach

Sniadanie Wielkanocne — arch. Muzeum Budownictwa Ludowego — Parku Etnograficznego w Olsztynku

Dawniej Wielkanoc na Warmii i Mazurach trwata 3 dni. Przygotowywano sie do niej $wiecac
palmy w ostatnig niedziele przed swietami (jednak tylko na Warmii, na Mazurach nie byto
takiego zwyczaju). Poswiecone i skromnie wykonane palmy zatykano w domu za $wiete
obrazy. Wierzenia chrzescijariskie mieszaty sie z poganskimi, tak wiec w Wielki Pigtek miat
miejsce obrzad palenia najstarszego krzyza we wsi, wierzono bowiem, ze jego popiot
zapobiegnie wielu chorobom przez caty rok. Takze tego dnia chtopcy biegali po wsi z
drewnianymi klekotkami oznajmiajgc dzien zatoby, a mieszkancy wsi biczowali tydki
gatgzkami tarniny, co odnosito sie do bozych ran Chrystusa. Kolejnym zwyczajem
wielkopigtkowym (badz wedtug innych Zrédet kultywowanym w Wielka Sobote) byto
Swiecenie w kosciele wody i ognia. Az do 1945 r. nie znano na Warmii i Mazurach zwyczaju
swiecenia potraw. Wielka Sobote chtopcy spedzali chodzac z kotatkami "po kotaczach". W
chatupach kotatali $piewajgc "Ktorys za nas cierpiat rany...", za co czestowano ich "kuchem"
(ciastem) lub jajkami. Tego samego dnia z kosciota przynoszono wegielki i wode swiecong,
ktdrg gospodarz kropit na wieczér wszystkie izby, a takze dom od zewnatrz oraz budynki
gospodarcze z wewnatrz i od zewnatrz.

Pierwszego swiagtecznego dnia chodzono o $wicie do ptyngcej na wschéd wody, aby sie w
niej obmy¢ (koniecznie w ciszy i nieogladajac sie za siebie), co miato leczy¢ choroby i
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zapewnic zdrowie na caty rok. Dziewczeta wierzyty, ze myjac sie w tej wodzie zachowajg nie
tylko zdrowie, ale i urode. O wschodzie storica ludzie uczestniczyli we mszy rezurekcyjne;.

Sniadanie wielkanocne nie byto bogate. Jadano twarozek, masto, chleb, kilka gatunkéw
kucha. Na obiad jadano gesty ryz z mastem, jaja na twardo i suszone $liwki gotowane w
cukrze. Dopiero kolacja byta wystawna, podawano bowiem wedliny, szynki, boczek, pieczony
drob.

W niedziele wielkanocng unikano spotkan z sgsiadami, byt to czas dla rodziny, peten zabawy
i radosci. Jedna z zabaw polegata na chowaniu w réznych miejscach podarkéw od zajgczka,
ktore dzieci staraty sie odnalez¢. Mtodziez zaktadata sie, kto zje najwiecej jajek, co nieraz
koAczyto sie bélem brzucha. Smiechu byto bez liku.

Nastepnego dnia juz o Swicie zaczynato sie smaganie gatgzkami wierzbowymi, brzozowymi
lub kadykiem (jatowcem), wstawianymi kilka tygodni wczesniej do wody, aby miaty czas
zazieleni¢ sie. Kadykiem smagaty grupy mtodziezy, ktdre $piewaty piesni, nierzadko
humorystyczne i zbieraty wykup (np. jaja, ciasta, kietbasy).

Zwyczaj oblewania sie wodg praktycznie nie wystepowat, jedynie gdzieniegdzie na
terenach graniczacych z Mazowszem.

Inne zwyczaje:

- malowanie pisanek uzywajac naturalnych barwnikéw (np. fupin cebuli, co i wspotczesnie
spotykamy w niejednym domu) i wieszanie ich na drzewach, by dobrze rosty badz
zakopywanie u progu domu, by uchroni¢ go przed ztymi mocami

- nie wolno byto chodzié boso, aby nie dostaé wrzodéw

- gospodyni siadata gotg pupa na meskiej czapce i podawata groch kurom, aby sie dobrze
niosty!

Na podstawie: ,,Warmiacy i Mazurzy” pod redakcjg Bogumita Kuzniewskiego oraz
opracowania M. Zientary-Malewskiej
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EkoMuzeum Krainy Kanatu Elblgskiego

Pochylnia Buczyniec — arch. Zeglugi Ostrédzko -Elblgskiej

Podrdézujgc po Polsce i $wiecie, coraz czesciej chcemy nie tylko ogladad atrakcje i smakowaé
dan opisywanych na pierwszych stronach przewodnikéw, ale pragniemy réwniez obcowac z
lokalng historig i kulturg oraz siega¢ po niszowe specjaty kulinarne. Taki sposéb zwiedzania
umozliwiajg ekomuzea, zwane réwniez muzeami rozproszonymi. Potozone na okreslonym
obszarze, tworzg sie¢ ztozong z rozsianych obiektdw z zakresu przyrody, kultury i historii,
stanowigcych zywg i dziatajaca kolekcje. Podstawowym zatozeniem ekomuzedw jest
skfonienie zwiedzajacych do wspotuczestnictwa w wydarzeniach przez nie kreowanych.
Oprocz zwiedzania poszczegolnych obiektdw, ekomuzea oferujg miedzy innymi: mozliwosé
degustacji lokalnych produktéw kulinarnych, uczestniczenie w pracach rekodzielniczych (jak
na przyktad garncarstwo) lub rolniczych, wedrowanie tematycznymi sciezkami edukacyjnymi
i wiele innych. Tym samym obszary te mogg idealnie spetniaé oczekiwania turystow, ktérzy
chca pogtebié wiedze o regionie przez osobiste doswiadczenie.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim doskonatym przyktadem ekomuzeum jest obszar
Krainy Kanatu Elblgskiego. Osig skupiajgcg miejsca sktadajgce sie na ten osobliwy twér jest —
znany na catym swiecie — Kanat Elblgski. Wokot atrakcji zgromadzonych jest ponad 20
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podmiotéw, ktére sukcesywnie przechodzg certyfikacje, tym samym zaczynajac dziataé¢ w
systemie ekomuzealnym.

Zachecajgc Was do obszarowego zwiedzania, na poczatek podrézy po ekomuzeum polece
jednak eksploracje wod Kanatu Elblgskiego. To przeciez jedyne na swiecie funkcjonujgce
miejsce, w ktdérym statki ptyng po trawie i przemieszczaja sie przez kolejne pochylnie
szynowe, napedzane mechanicznie sitg przeptywu wody. Jak to sie stato, ze wtasnie tu
powstat ewenement na miedzynarodowg skale? Otéz ponad 150 lat temu pruski inzynier —
Georg Jacob Steenke — umozliwit mieszkarncom zyjgcym w gtebi Iadu, dysponujacym
bogactwem naturalnym, jakim byto i jest drzewo, jego sptaw w dalsze zakatki Swiata.
Zaprojektowat pie¢ pochylni, ktére miaty za zadanie zniwelowac réznice poziomdéw waod
jezior, wynoszgce nawet 100 metréw. W obecnych czasach system pochylni jest
wykorzystywany do celdw turystycznych, pozwalajgc podczas rejsu delektowac sie przyrodg i
podziwiaé rozwigzania hydrotechniczne, ktére przetrwaty wiele dziesigtkdw lat. Rejsy o
réoznym czasie trwania organizujg tu nastepujacy przewoznicy:

- Zegluga Ostrédzko-Elblgska — www.zegluga.pl
- Bursztyn — www.statkiempotrawie.com

- Cyranka — www.statki.ostroda.pl

- Zefir — www.zefir.ostroda.pl

Po kanale ptywac¢ mozna réwniez na barce turystycznej, do zeglowania ktérg — uwaga — nie
jest potrzebny zaden patent! Wystarczy krétkie przeszkolenie, by na wyprawe mogto wybraé
sie do 10 oséb. Taki rejs jest doskonatg okazjg do spotkania z dziewiczg naturg oraz
spedzenia czasu w ciszy i spokoju. Emocje towarzyszgce przechodzeniu przez pochylnie
pozostajg w pamieci na dtugo. Barke mozna wypozyczy¢ w firmie Good Time Czarter
(www.GoodTimeCzarter.pl), ktérej wiasciciele pomagajg zaplanowac trase, opowiadajg o
regionie i miejscach wartych odwiedzenia.

Gdyby ptywanie stato sie juz zbyt monotonne, mozna zej$é na lad i przenocowaé albo w
Zajezdzie Pod Ktobukiem, ktéry — obok przepieknych komnat — stynie z pysznego jedzenia,
albo w zabytkowym Dworku w Soplach.

To w Ktobuku wtasnie w latach 40 XIX w. mieszkat i pracowat inz. Georg Jacob Steenke —
budowniczy Kanatu Elblgskiego. Obok zabytkowej wartosci dodanej tego miejsca, nie sposéb
pomingc restauracji, ktdra kusi daniami kuchni warminskiej i oberlandzkiej. Oparta jest na
sezonowych produktach od lokalnych dostawcdéw. Na miejscu koniecznie trzeba zajrze¢ do
sklepiku z wyrobami i pamigtkami. — www.klobuk.pl .

Jezeli z kolei chcecie odpoczgé od zgietku i pedu zycia oraz zapomnieé na chwile o telefonie
czy komputerze, mozecie zatrzymad sie w zaciszu XIX-wiecznego Dworku Sople. Ten, otulony
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parkiem, obiekt jest idealnym miejscem do oddania sie lekturze, na przyktad o historii
budowy Kanatu Elblgskiego — www.dworeksople.pl

Warto tez wspomnie¢, ze nieopodal pierwszej pochylni kanatu — pochylni Buczniec —w
miejscowosci Krasin, ulokowana jest $limacza farma Snails Garden. W tym miejscu, za
sprawa slimakdéw z Krainy Kanatu Elblgskiego, mozna dozna¢ nowych wrazen kulinarnych.
Potrawy przyrzadzane sg wedtug autorskich receptur witascicieli, ktérych ksigzkowy zbidr
zostat bardzo wysoko oceniony w kulinarnym swiecie. W sercu farmy ulokowany zostat dom
w ksztatcie Slimaka, ktérego sciany wykonano z gliny i stomy. Panie i Panéw zachecam do
poddania sie zabiegom kosmetycznym z uzyciem zbawiennych $limaczych produktéw oraz
do zakupu wyjatkowych kremow. A jesli spotkacie na farmie pana Grzegorza,
wspotwtiasciciela, to koniecznie zapytajcie go o wyscigi slimakéw — www.bistroslimaka.pl .

Kanat mozna przemierza¢ takze kajakiem, cho¢ dla fanéw wycieczek rowerowych,
spragnionych pieknych widokéw, tez sie cos znajdzie. A co konkretnie? Zapraszamy po wiecej
informacji na strony:

www.krainakanaluelblaskiego.pl/ekke
www.kanalelblaski.eu

www.goscincenaszlaku.pl
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Nowe kulinarne oblicze Warmii i Mazur

arch. Bistro Slimaka

W Bistro Slimaka skosztowa¢ mozna potraw degustacyjnych przyrzadzanych wedtug
autorskich receptur, ktérych ksigzkowy zbiér zostat bardzo wysoko oceniony w kulinarnym
Swiecie, zdobywajac | miejsce w Chinach. A potrawy te przyrzadzane sg ze... $limakdéw!

Wielu osobom slimak na talerzu kojarzy sie z obcg, francuska lub hiszpanska, kuchnig. Mato
kto wie, ze dla naszych przodkéw dania ze $limaka byty codziennoscia. Jak donoszg zrédta
historyczne, pierwsze przepisy na dania ze $limakdéw pojawity sie w XVII wieku i byty bardziej
popularne niz potrawy z wieprzowiny, co potwierdza najstarsza polska ksigzka kucharska
(Compendium ferculorum), wydana w 1682 roku przez Stanistawa Czernieckiego.

Bistro Slimaka to miejsce, gdzie posmakowa¢ mozna niepowtarzalnych potraw, zrobié zakupy
oraz zazna¢ bfogiego spokoju na tonie natury, pijac kawe i kosztujac cudownych deseréw. W
sercu farmy znajduje sie w dom w ksztatcie slimaka, ktérego sciany zostaty wykonane z gliny i
stomy, po ktérej chodzity slimaki, a dach — z gontu debowego. Jest to symbol farmy slimakdw
Snails Garden. Bistro Slimaka to takze niepowtarzalne atrakcje dla najmtodszych i nie tylko —
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mozna tu ogladaé wyscigi slimakoéw oraz odwiedzi¢ minizoo z kucykami i najmniejszymi
owieczkami na $wiecie.

Rodzinna, polska firma Marioli i Grzegorza Skalmowskich zajmuje sie produkcjg kawioru
biatego oraz hodowlg i przetwdrstwem slimakdéw jadalnych. Dzieki zdobytej wiedzy i
bogatemu doswiadczeniu, jako pierwsi w Polsce zapragneli rozwija¢ nie tylko sektor
hodowlany, prowadzac farme slimakdéw Snails Garden, ale takze sektor zywnosciowy,
wykorzystujgc wszystkie dobrodziejstwa, jakie niesie ze sobg slimak. Od 2003 roku starajg sie
taczyd tradycje polskiej kuchni z nowoczesnoscia, jaka dla wielu konsumentéw w Polsce
wcigz jest slimak na talerzu.

W 2017 roku Mariola i Grzegorz postanowili wykorzysta¢ wieloletnie doswiadczenie i —
korzystajac z udogodnien dla rolnikéw oraz coraz wiekszego zainteresowania slimakiem —
uruchomi¢ produkcje i sprzedaz produktow przygotowywanych ze slimakéw wtasnej
hodowli, ktdrg to zajmuja sie od wielu lat. Ich nazwiska i firma sg ze slimakami kojarzone w
catej Polsce, za co zostali wyrdznieni przez Swiatowe Stowarzyszenie Turystyki Kulinarnej —
World Food Travel Association z USA w kategorii Best Farm or Farmers' Market Experience.

Mariola dodatkowo ze slimakow , wyciska” kosmetyki. A jakie? Warto zapytac jej osobiscie
przy okazji wizyty w Bistro Slimaka.

www.snhailsgarden.com
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Etk — bijgce serce Mazur!

Mazurskie Zawody Balonowe w Etku — fot. Zbigniew Chojeta

Malownicza lokalizacja na terenie Pojezierza Efckiego, festiwale sportowe, pirotechniczne i
literackie, zawody balonowe, liczne koncerty w sezonie letnim, a takze przestrzen do
wypoczynku, to tylko niektdre z atrakcji miasta. Hasto promocyjne , Etk, tu wracam” nie jest
przypadkowe i wie o tym kazdy, kto cho¢ raz odwiedzit to miasto!

Etk zachwyca malowniczoscig krajobrazéw oraz mozliwoscig aktywnego spedzenia czasu. W
samym sercu miasta, wzdtuz brzegu Jeziora Etckiego, rozcigga sie szesciokilometrowa
promenada. To doskonate miejsce na spacer, rodzinng wycieczke rowerowa czy jazde na
rolkach. Piekne widoki poprawig nastrdj, a odlegtos¢ od ruchliwych ulic zapewnia spokdj i
cisze. Przy promenadzie znajdujg sie restauracje, w ktérych mozna skosztowaé tradycyjnych
mazurskich potraw, a takze place zabaw, skwer z fontanng chodnikowg, zegarem
stfonecznym i tarasem widokowym oraz park linowy zagospodarowany nad samym brzegiem
jeziora. Po drugiej stronie z kolei mozna zwiedzi¢ Park Kopernika lub zrelaksowac sie w parku
sportowym.
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Réwnie interesujgce w tym miescie jest Muzeum Kropli Wody, miesci sie ono w zabytkowej
Wiezy Cisnien, ktéra zostata wzniesiona w 1895 roku by zaopatrzyé mieszkaricéw Etku w
wode. W muzeum zgromadzono rozmaite eksponaty zwigzane tematycznie z wodg. Na
$cianach powieszono fotografie starego Etku z przetomu XIX i XX wieku. Siedzibe swojg ma
tam réwniez Stowarzyszenie Mniejszosci Narodowej Niemieckiej ,,Mazury”.

Odpoczywajgc w Etku mozna odetchngé od zgietku, a takze skorzystac z bogatej oferty
wydarzen rekreacyjnych, sportowych, kulturalnych i kulinarnych. Wsréd najwiekszych etckich
wydarzen nalezy wymienié:

RUNMAGEDDON to extremalny bieg z przeszkodami dla najwytrwalszych i tych, ktérzy
potrafig przesuna¢ granice swoich mozliwosci fizycznych. Smiatkowie, ktérzy pojawig sie na
linii startu mogg liczy¢ na widowiskowe przeszkody i sportowg rywalizacje.

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru , Tecza” to dni wspaniatych wystepdéw zespotdw
folklorystycznych z najrézniejszych zakgtkdw swiata. To jedna z najbarwniejszych etckich
imprez, a niewatpliwg atrakcjg Festiwalu jest kolorowa i rozépiewana parada zespotéw
folklorystycznych ulicami miasta.

Festiwal ,Etk, Ogient i Woda” — najwazniejszym punktem dwudniowego festiwalu sg
wieczorne widowiska fajerwerkéw, ktérym towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka.
Dodatkowa atrakcjg sg koncerty gwiazd na plazy miejskiej, a takze wystepy teatrow ognia.

Mazurskie Zawody Balonowe — pofozenie miasta stwarza mozliwosci podziwiania z géry
wspaniatych widokdéw na jezioro, lasy, rzeke. W programie odbywajg sie loty konkursowe,
parada baloniarzy ulicami Etku, nocny pokaz balonéw na plazy miejskiej oraz koncert.

Etk Latin Festiwal — to trzydniowy taneczny festiwal, w trakcie ktérego odbywajg sie
warsztaty tancow latynowskich, takich jak: salsa, salsa kubanska, son, bachata czy reggeaton.

Zapraszamy do Etku!

www.turystyka.elk.pl
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