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Akcja ,,Nocujesz — Zyskujesz!” — w Olsztynie juz po raz czwarty

fot. Wojciech Krom

Turysci goszczacy w 16 olsztynskich obiektach noclegowych (hotele i pensjonaty) moga
korzysta¢ ze znizek do wielu miejsc ulokowanych w stolicy Warmii i Mazur — Olsztynie.

CRS Ukiel, Aquasfera i Planetarium to tylko trzy z wielu punktow na mapie znizek
realizowanych dzieki miejskiej akcji promocyjnej ,,Nocujesz — zyskujesz!”. Akcja ta odbedzie
si¢ w tym roku juz po raz czwarty. Pierwsza edycja imprezy promocyjnej miata miejsce w
2015 r. 1 tradycja jest jej kontynuowanie jako ze odwiedzajacy Olsztyn chetnie z niej
korzystaja.

Idea miejskiego pakietu lojalno§ciowego jest prosta — turysci biorgcy udziat w akcji zyskuja
25 % znizki na wszystkie atrakcje oferowane przez trzy ponizej wymienione miejskie obiekty
oraz liczne znizki u pozostatych partneréw akcji:

Centrum Rekreacyjno-Sportowe UKIEL

Najnowoczesniejszy na Warmii i Mazurach kompleks sportowo-rekreacyjny, zlokalizowany
nad najwigkszym olsztynskim jeziorem. To caloroczna, nowoczesna infrastruktura w sktad
ktorej wchodza m. in.: promenada spacerowa, $ciezki piesze i rowerowe, kapieliska, boiska,
wypozyczalnie sprzetu ptywajacego i sportowego (rowery, nordic walking, tyzworolki),
wodny plac zabaw, kawiarnia i restauracje, place zabaw, pomosty widokowe, platformy i
tarasy wypoczynkowe.



Oferta i cennik: www.ukiel.olsztyn.eu

Wodne Centrum Rekreacyjno-Sportowe AQUASFERA

Nowoczesny kompleks wodnego wypoczynku obejmujacego sport, rekreacje i odnowe
biologiczng. W sktad obiektu wchodza: basen olimpijski i rozgrzewkowy, czg$¢ rekreacyjna,
pomieszczenia odnowy biologicznej, klub fitness, lokal gastronomiczny, sklep sportowy oraz
podziemny parking. Chlubg obiektu jest jeden z najnowoczesniejszych w Europie basenow
olimpijskich o wymiarach 50x25 m.

Oferta i cennik: www.aquasfera.olsztyn.eu

Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne

Drugie co do wielkos$ci planetarium w Polsce 1 jedno z najnowoczes$niejszych w kraju. Jego
glowna forma dziatalnos$ci jest prezentacja programow astronomicznych, ktore corocznie
oglada kilkadziesiat tysiecy widzow. Od wiosny 2012 r. placowka zaprasza na pokazy w
systemie full-dome. Znizka dotyczy biletéw na seanse i projekcje w planetarium.

Oferta i cennik: www.planetarium.olsztyn.pl

Jak wzig¢ udzial w akcji?

Oto zasady uczestnictwa w kilku krokach:

- nocujesz w ktoryms z olsztynskich hoteli lub pensjonatéw
- odbierasz karte znizkowa w recepcji

- znizka obowiazuje w trakcie pobytu w hotelu/pensjonacie
- znizka dotyczy wszystkich osob zameldowanych w pokoju

Lista hoteli objetych akcja oraz inne informacje zwigzane z akcjg, w tym wszystkie miejsca
oferujace znizki, znajdujg si¢ na stronie:

www.mazurytravel.com.pl/rozrywka/nocujesz-zyskujesz



http://www.ukiel.olsztyn.eu/
http://www.aquasfera.olsztyn.eu/
http://www.planetarium.olsztyn.pl/
http://www.mazurytravel.com.pl/rozrywka/nocujesz-zyskujesz

Puchar Europy w Triathlonie, Olsztyn, 26 maja 2018, dystans sprinterski
(0,75-20-5)

fot.Maratomania:pl/lfabosport.pl:

Olsztyn zwiazany jest z triathlonem od roku 2013, kiedy odbyty si¢ pierwsze zawody
Elemental Tri Series Olsztyn. Juz podczas pierwszej edycji olsztynskiego triathlonu (rok
2013) kibice mogli podziwia¢ rywalizacj¢ jednych z najlepszych zawodnikoéw w tej
dyscyplinie. Olsztyn odwiedzit woéwczas Andreas Raelert, wielokrotny medalista Mistrzostw
Swiata w triathlonie. Od kilku lat w Olsztynie odbywa sie jedna z edycji Pucharu Polski w
Triathlonie, podczas ktérego co roku na linii startu spotykaja si¢ najlepsi polscy triathlonisci.
Od pigciu lat impreza nieustannie si¢ rozwija przyciagajac setki zawodnikow. Profesjonalizm
organizatorow zawodow oraz znakomita infrastruktura miasta zostaly docenione przez
Europejska Uni¢ Triathlonu (ETU), ktéra sposroéd wielu innych europejskich miast wybrata
Olsztyn na gospodarza Pucharu Europy w Triathlonie. Zawody tej rangi w Olsztynie beda
ogromnym wydarzeniem, poniewaz triathlonowy Puchar Europy wraca do Polski po o§miu
latach przerwy!

W sobote 26 maja 2018 roku Jezioro Ukiel stanie si¢ areng zmagan najlepszych europejskich
triathlonistow, ktorzy zmierza si¢ na dystansie sprinterskim, czyli do pokonania beda mieli
0,75 km ptywania, 20 km jazdy na rowerze oraz 5 km biegu. Zawody zostang rozegrane na
krotkich petlach co gwarantuje niezwykle atrakcyjne widowisko dla kibicow 1 sympatykow



tego sportu. Wyscig zostanie przeprowadzony w formule z draftingiem, czyli podczas etapu
kolarskiego zawodnicy beda mogli jecha¢ w grupach, co znacznie zwigkszy atrakcyjnosc¢
zawodow.

www.visit.olsztyn.eu/event/details/154607/puchar-europy-w-triathlonie

Tramwaj wodny na Zalewie Wislanym

Tramwaj wodny "Generat Kutrzeba" bgdzie ptywal po Zalewie Wislanym codziennie od

soboty 28 kwietnia do niedzieli 30 wrzes$nia, obslugujac potaczenie pomigdzy Krynica
Morska a Tolkmickiem z mozliwoscig szybkiego przejazdu specjalnym autokarem do
Fromborka i potem z powrotem. Czas dotarcia do Fromborka od momentu wyptynigcia z

Krynicy Morskiej wynosi ok 1h.

Wigcej informacji oraz rozktad rejsow znajduje si¢ na stronie:

www.tramwajwodny.com.pl/zalewwislany/



http://www.tramwajwodny.com.pl/zalewwislany/

Lyna z nurtem historii

Lyna to najdluzsza rzeka na Warmii i Mazurach i jeden z najcickawszych szlakow
turystycznych w regionie. Rzeka rozpoczyna swoj bieg nieopodal Nidzicy, by po okoto 200
kilometrach przekroczy¢ granice Polski i dalej jako Lava potaczy¢ swoje wody z rzeka
Pregola. Poczawszy od czaséw staropruskich plemion, przez kolejne stulecia rzeka tyna
odgrywala wazng rol¢ dla kolejnych mieszkancow zamieszkujacych jej brzegi i tak jest do

dzis.

Osadnictwo nad brzegami Lyny datowane jest na dtugo przed XIII wiekiem — stuleciem, ktore
zapisalo si¢ w historii zatozeniem Panstwa Krzyzackiego oraz Dominium Warminskiego, jak
1 zwigzang z tym ,kolonizacjg” ziem staropruskich plemion. Do$¢ szybko czerwona cegla
zastapila drewniane palisady grodzisk, a po dawnych puszczanskich osadach pozostaty
jedynie slady w postaci nietypowych pagorow 1 watéw, widocznych do dnia dzisiejszego.

W bezposrednim sgsiedztwie Lyny jest kilka takich miejsc, miedzy innymi stara osada Sadyty

w olsztynskim Lesie Miejskim, gdzie malowniczy i peten bujnej przyrody przetom Lyny
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przynosi wspomnienie — petlnych magii — czaséw staropruskich. Dla zasadzcow miast i osad
Lyna odgrywata istotne role: naturalnej przeszkody utatwiajacej obrone, sity wprawiajacej w
ruch miyny, zrodta wody pitnej czy drogi transportu towaréow. I tak nad Lyna, ktora w
wiekszej czesci przebiegata przez tereny historycznego Dominium Warminskiego, zostaty
ulokowane wazne miasta na czele ze stolica w Lidzbarku Warminskim, a o ich 6wczesne;j
randze $wiadcza wspaniate zamki i koscioly. W efekcie nad Lyng wystepuje imponujace
zageszczenie S$redniowiecznych budowli, ktére dzisiaj mozemy podziwia¢ i zwiedzac.
Dominium Warminskie, mimo niewielkiego obszaru, za sprawa wybitnych wtodarzy liczyto
si¢ na arenie miedzynarodowej. Biskupi i kapituta wspierali rozwoj sztuki, co wspodtczesnie
potwierdzajg cenne zbiory w warminskich muzeach oraz wyposazenie §wiatyn nad Lyna.

W roku 1503 w Lidzbarku Warminskim zamieszkat siostrzeniec o6wczesnego biskupa
warminskiego. Biskup widziat w nim swojego nastepce, on sam jednak wolat petni¢ nizsze
funkcje 1 prowadzi¢ swoje badania. To, co odkryt i potwierdzit w wielkim dziele, zapewnito
mu miejsce wsrod najwickszych naukowcow w dziejach $wiata. Oczywiscie byt to Mikotaj
Kopernik, ktory na Warmii spedzit az 40 lat. Nad Lyna, w olsztynskim zamku zobaczy¢
mozna tablic¢ astronomiczna, ktéra jest jedynym pozostalym przyrzadem, wykonanym przez
Mikotaja Kopernika. W historii miast nad £yng mozna znalez¢ jeszcze wiele znamienitych
osobowosci i faktow, ktorym warto po§wigci¢ wigcej czasu na ich poznanie.

Dzisiaj dla mieszkancow brzegéw Lyny, ale 1 przyjezdnych rzeka spetnia inng wazng role,
miedzy innymi dzigki infrastrukturze turystycznej i rekreacyjnej. Wzdluz rzeki funkcjonuja
Sciezki rowerowe 1 parki. Miasta nad Lyna sa otwarte na rzek¢ — przyklady to chociazby
zagospodarowane brzegi w Dobrym Miescie 1 Lidzbarku Warminskim, olsztynski Park
Centralny 1 planowana Lynostrada. RowerzySci moga przemieszczaé si¢ wzdhuz Lyny,
wykorzystujac oznakowany Szlak Kopernikowski. Swietnym sposobem pokonania szlaku
Lyny jest kajak. Duzym utatwieniem dla kajakarzy sa miniprzystanie, na ktérych mozna
bezpiecznie rozbi¢ namiot czy rozpali¢ ognisko, rozmieszczone w taki sposob, aby kazdego
dnia mozna byto dotrze¢ do kolejnej z nich.

Dla kogo jest szlak Lyny? Z pewnoscia dla 0s6b cenigcych spokoj, gdyz nawet w wysokim
sezonie na Lynie nie ma thumu turystow. Jest to niebywaty szlak kajakowy, gdyz laczy w
sobie mozliwo$¢ poznawania fascynujacej historii i waloréw przyrodniczych. Sptywowicze
moga zatrzymac¢ si¢ w miastach nad Lyng bezposrednio przy zabytkach, dzigki specjalnie
przygotowanym do wodowania pomostom. Rzeka Lyna jest takze urozmaicona krajobrazowo.

Na trasie tworzy kilka $rodlesnych przetomow z szybszym nurtem, by nast¢pnie rozlewac si¢



wsrod kwiecistych 1ak, gdzie zobaczy¢ mozna rzadkie gatunki ptakow. Spltyw Lyng jest tez
prosty technicznie, przez co nadaje si¢ do rodzinnego wypoczynku. Z nurtem historii!

www.rzekalyna.pl

www.mazurypttk.pl/lyna-z-nurtem-historii

Szlak Krutyni — kajakiem, rowerem czy pieszo ?

Szlak ten kojarzony jest przede wszystkim z wypoczynkiem w kajaku, podczas gdy

rownie ciekawie mozna pokona¢ go rowerem lub pieszo. Zapewniaja to oznakowane trasy,
przebiegajace przez najciekawsze miejsca oraz sie¢ 10 stanic wodnych PTTK. Stanice sg tak
rozmieszczone, aby codziennie mozna bylo pokona¢ dystans dzielacy kazda z nich. Jeszcze
ciekawszym rozwigzaniem moze by¢ potaczenie sptywu i1 wycieczki rowerowej. W taki

sposOb na pewno dotrzemy do najatrakcyjniejszych punktow.

Dogodnym miejscem do rozpoczgcia wedrowki szlakiem jest Stanica Wodna PTTK w
Sorkwitach. Podobnie jak pozostale stanice oferuje ona noclegi i smaczne wyzywienie.
Ponadto mozna skorzysta¢ z dobrze wyposazonej wypozyczalni roweréw 1 kajakoéw. Z

Sorkwit warto wybra¢ si¢ do oddalonej o okoto 10 kilometrow miejscowosci Zyndaki. Tam


http://www.rzekalyna.pl/
http://www.mazurypttk.pl/lyna-z-nurtem-historii

na przesmyku jeziora Warpunskiego 1 Zyndackiego znajduje si¢ punkt poczatkowy Szlaku
Krutyni. Szlak przebiega przez 20 jezior, ktdre potaczone sg strugami o lokalnych nazwach.
Najdtuzsza z nich jest rzeka Krutynia, od ktorej przyjeto nazwe dla catego szlaku. Umownym
punktem koncowym szlaku jest Ruciane Nida. Dlugosci poszczeg6élnych tras: rowerowe;,

kajakowej 1 pieszej wynosza w przyblizeniu 100 kilometréw.

Unikalna przyroda oraz krajobraz to najwigksze atuty tras. W ich okolicy znajduje si¢ az 10
rezerwatoOw przyrody. Przeszto potowa dhugosci przebiega przez teren Mazurskiego Parku
Krajobrazowego. Aby zobaczy¢ wszystkie osobliwo$ci, konieczne bedzie korzystanie z
roweru i kajaka, w niektore miejsca dotrzemy tylko pieszo. Pamigtajmy jednak, iz na terenie

rezerwatOw poruszamy si¢ tylko po oznakowanych szlakach.

Na szlaku oczekujg na nas rowniez pamiatki historii.

Na koniec kilka rad, jak zorganizowa¢ swojg wedrowke na Szlaku Krutyni. Nikt nie lubi
nattoku turystow, a taka opinia niestety panuje o szlaku. I rzeczywiscie jest w tym troch¢
prawdy. Odnosi si¢ to jednak do krotkiego odcinka rzeki z Krutyni do Ukty. Wlasnie tam
kumuluje si¢ ruch jednodniowych sptywow. Na szcze$cie dotyczy to przede wszystkim
weekendow. Dlatego najlepiej rozpoczaé wedrowke od poczatku szlaku, z ustronnych
Sorkwit. Tam odnajdziemy prawdziwa turystyczng atmosfere, wypozyczymy rower lub kajak.
Aby przeby¢ caty szlak i w petni go poznaé, potrzebnych bedzie okoto 7 dni. Noclegi i
wyzywienie mozna realizowa¢ w stanicach wodnych PTTK. Jezeli chcemy nocowaé w
domkach, lepiej dokona¢ wczesniejszej rezerwacji. Wedrowke mozna zorganizowac
indywidualnie lub skorzysta¢ z gotowej oferty sptywu lub rajdu rowerowego. Kiedy
przyjecha¢ ? Stanice na Szlaku Krutyni funkcjonuja od maja do pazdziernika. Poza o§rodkiem
PTTK w Krutyni, ktory jest czynny caly rok. Wigkszos¢ turystbw na swoja wedrowke
wybiera przelom lipca i1 sierpnia. Réwniez mozna poleci¢ wrzesien. Pogoda jest wtedy
stabilna a szlak praktycznie pusty. Pozostaje jeszcze dobor formy wedrowki: kajakiem,
rowerem lub pieszo. To oczywiscie zalezy od Panstwa preferencji, pamigtajmy ze mozna
skorzysta¢ z oferty rowerowo — kajakowej. Na zachete, przytocze jeszcze stowa mazurskiego
poety Karola Maltka ,,Kto nie widzial Krutyni, ten nie widziat Mazur”. Do zobaczenia na
szlaku.

mazurypttk.pl



