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Po zdrowie i nie tylko - na Warmie i Mazury

Gdy temperatura spada ponizej zera, ciemno robi sie juz o 15-tej, a czesto zamiast malowniczych $nieznych
potaci za oknem btoto i szaro$¢, tatwo o pogorszenie nastroju czy przeziebienie. W tym czasie warto
postawi¢ na zadbanie o swoje zdrowie, wyglad i dobre samopoczucie, a nie ma chyba nic lepszego niz
kilkudniowa ucieczka od codziennosci i zrobienie czego$ wytacznie dla siebie. Zachecamy, aby w trakcie
takich wypadow skorzystac z bogatej oferty warminskich i mazurskich obiektéw, w ktérych pobyt pomoze

nam w doskonatej kondycji wytrwac do wiosny.

Rytuat w bani w Galinach

Z pozoru niewielka, drewniana chatka. Nic nie wskazuje na jej wyjgtkowosé, nikt nie domysla sie, jak wiele
dobroczynnych dla zdrowia witasciwosci kryjg drewniane $ciany. Ten niepozorny domek usytuowany tuz
obok stawu z pomostem; to tradycyjnie zbudowana z bali i naturalnego kamienia ruska bania. Nie myl3 sie
ci, ktérzy kojarzag miejsce z saung lub taznig, jednak szczegdlne, zdrowotne dziatanie ruskiej bani, to efekt
prawidtowo przeprowadzonego rytuatu. W tradycyjnej ruskiej bani w Majatku Galiny zadbano o kazdy
szczegot. Od pierwszej chwili o gosci korzystajgcych z bani dba profesjonalny ,baniszczyk” - mistrz bani. To on
wita uczestnikbw w rozgrzanej i wypetnionej odprezajgcym aromatem drewna bani, czuwa nad

prawidtowym przebiegiem rytuatu, czestuje tak istotnym w ruskiej bani napojem o wtasciwosciach



rozgrzewajacych i oczyszczajacych (np. kwas chlebowy, ziotowe herbaty réwniez z dodatkiem miodu, sok
malinowy lub brzozowy). Przede wszystkim jednak ,banszczyk” pokazuje uczestnikom, jak powinien
wyglada¢ prawidtowo wykonany masaz witkami (zwanymi takze wiernitkami). To witasnie ten masaz,
przypominajgcy delikatne ,biczowanie” jest cechg charakterystyczng ruskiej bani — nie spotykang w innych
rodzajach saun i tazni. Prawidtowo wykonany — dodatkowo przyspieszy oczyszczenie organizmu z toksyn oraz
wptynie pozytywnie na ukrwienie ciata. Najwtasciwszym momentem dla wykonania masazu jest kapiel, czyli
przebywanie w sercu bani — pomieszczeniu z piecem opalanym drewnem, na ktérym rozgrzewane sg do
czerwonosci, i polewane wodg, kamienie. Po kgpieli najwazniejsze jest schtadzanie ciata oraz wspominany
wczesniej napdj rozgrzewajgco — oczyszczajgcy. Najlepszy efekt na zakoriczenie rytuatu przynosi wylanie na

siebie kubta zimnej wody lub skok z pomostu do zimnego stawu.

www.palac-galiny.pl

Sauna majster czyli mistrz ceremonii w saunie

Seanse z sauna majstrem to oferta dostepna m.in. w Termach Warminskich i Hotelu Krasicki ****, Cho¢
mowi sie, ze drewniane tawy i piec z paleniskiem sg sercem sauny, to jej dusze stanowi wykwalifikowany
sauna majster. Dlaczego? Poniewaz za pomoca recznika i aromatycznych olejkéw potrafi wyczarowac
unikalny seans naparzania. Mistrz ceremonii tak operuje recznikiem, aby zapachy i ciepto rozchodzity sie po
catym pomieszczeniu i trafialy wprost na saunowiczow. Podczas kazdej ceremonii osoba prowadzaca
pomaga gosciom w aklimatyzacji dobierajgc odpowiednig temperature, uzyskujgc pozgdang wilgotnosc
powietrza i stopniowo dozujgc olejki aromatyczne, rozlewane na goracy piec. Sauna majster uzywa przy tym
wybranych przez siebie aromatdw o wyszukanych nutach zapachowych jak np. sosna, cytrusy, Swieze ziota i
przyprawy korzenne. Rytuaty saunowe to wyjgtkowy ceremoniat, ktérego doswiadczymy wszystkimi
zmystami. Dziatanie terapeutyczne i relaksacyjne jest tutaj szersze niz przy tradycyjnym saunowaniu, dzieki
wykorzystaniu efektu oddziatywania zapachu i gorgcego powietrza rozprowadzanego za pomoca recznika po
wnetrzu sauny przez sauna majstra. Wsréd propozycji Term Warminskich znajduja sie rytuaty saunowe takie
jak: Stodka Pokusa, Czekoladowa Fantazja czy Owocowe Doznania. Dodatkowo, zaleznie od inwencji, sauna
majster moze uatrakcyjni¢ gosciom czas poprzez réznego typu dziatania np. masaz ciata za pomocg witek
brzozowych lub jak w przypadku seanséw VIP, serwujgc poczestunek z soczystych owocdw, mrozonych

napojow, czy eukaliptusowych cukierkdw.

www.termywarminskie.pl



http://www.palac-galiny.pl/
http://www.termywarminskie.pl/

Spa $w. Katarzyny w Hotelu Krasicki **** oferuje seans w saunie, ktdry rozpoczyna sie peelingiem ciata z
wyciggiem z zielonej herbaty o silnych wtasciwosciach odtruwajgcych, remineralizujgcych i odzywczych.
Zawarte w peelingu krysztatki soli morskiej zostaty specjalnie wypolerowane, by zapewniaty gtebokie a
zarazem delikatne ztuszczanie. Kolejnym etapem jest spektakularna ceremonia gorgcych aromatycznych
recznikdw z udziatem sauna mistrza, zwienczona chtodzgcym lodowym rytuatem. Léd przynosi zapadajgce
na dtugo w pamiec¢ orzezwienie, a skdra doskonale sie odzywia i ujedrnia. Na zakoriczenie czeka nas
degustacja orzezwiajgcego ,zastrzyku energii” w postaci bezalkoholowego Mojito. Na uwage zastuguje
dostepny w Hotelu Krasicki rytuat przeciwbdlowy FLORAME. To doskonaty zabieg eliminujacy przyczyny bélu
plecow, kregostupa oraz miesni karku. Synergia odpowiednio dobranych technik masazu uwalnia gtebokie,
chroniczne napiecia, a wyselekcjonowana kompozycja organicznych olejkéw eterycznych rozgrzewa, dziata
przeciwbdlowo i wprowadza w stan gtebokiego relaksu. Efekt gtebokiego rozluznienia zapewnia jednoczesne

zastosowanie specjalnej mieszanki olejkdow eterycznych drogg dyfuzji.

www.hotelkrasicki.pl

Sauna finska nad samym jeziorem w Isgg

Piekne widoki, niezwykta atmosfera oraz przyjemnos¢ korzystna dla zdrowia. To tylko niektére powody, dla
ktorych warto skorzysta¢ z sauny finskiej Masuria Hotel&SPA**** potozonej na brzegu jeziora Isagg w
Worlinach koto tukty. Sauna, ktéra dziata od poczatku maja 2016 roku, zdazyta juz zdoby¢ wielu wielbicieli
tej nietypowej formy relaksu. To, co zachwyca ich najbardziej, to jej wyjatkowe potozenie — na pomoscie
zbudowanym nad taflg jeziora. Stworzono miejsce, ktére daje gosciom maksimum komfortu oraz relaksu.
Odpoczynek w saunie finskiej tuz nad jeziorem jest idealny dla par, grup znajomych, mito$nikéw saun czy
nawet morséw. Kapiel podzielona jest na fazy przegrzania i odpoczynku. Goscie mogg ochtodzi¢ sie w
jeziorze tuz po wyjsciu z sauny i jest to dla nich wspaniate doswiadczenie. Kiedy jest chtodniej, mogg po
prostu standardowo polac sie strumieniem wody, cho¢ zimg amatorzy mroznych kapieli wolg ochtadza¢ sie
w jeziorze. Z sauny po uprzedniej rezerwacji mogg korzystac goscie hotelu i wszyscy chetni, ktérzy nie majg
do tego przeciwwskazan zdrowotnych. Rezerwacja powinna zostaé¢ zfozona minimum 2 godziny przed
kapiela.

www.hotelmasuria.pl

Krioterapia, czyli mroz dla zdrowia

Mragowski Hotel*** Solar Palace dysponuje komorg do krioterapi, ktérg warto odwiedzi¢ nawet jesli nie
przepadamy za zimnem. Kilka minut w ekstremalnie niskiej temperaturze to dla organizmu szok, ale taki,
ktéry moze przyniesé ogromne korzysci dla zdrowia i naszego samopoczucia. Chorych wizyty w kriokomorze

leczg, zdrowym dodajg urody i odmtadzajg. Po wejsciu do kriokomory, w ktdrej panuje temperatura od 120
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do 160 stopni ponizej zera, w ciele cztowieka zachodzg gwattowne zmiany. Organizm broni sie i robi
wszystko, zeby nie dopusci¢ do wychtodzenia organdw wewnetrznych. Mréz w duzej dawce to co prawda
powazne zagrozenie, ale w malej — prawdziwe btogostawienstwo dla zdrowia. Efekty pobytu w kriokomorze
sg natychmaistowe i spektakularne. Ustepujg bdéle stawdw i miesni, fagodzone sg stany zapalne, wszelkie
uszkodzenia regenerujg sie znacznie szybciej niz zazwyczaj. Jednoczesnie przyspiesza przemiana materii i
poprawia sie praca uktadu odpornosciowego. Efektem zwiekszonego wydzielania beta-endorfin, czyli
hormondw szczescia, jest stan zblizony do euforii. Mezczyzni docenig stymulujacy wptyw wizyt w
kriokomorze na produkcje testosteronu. Catos¢ zabiegu przebiega po okiem personelu, a petnie efektéw
osiegnie sie po co najmniej 10 zabiegach pod rzad, po jedym na kazdy dzien. Zanim jednak skorzystamy z
dobrodziejstwa krioterapii nalezy wykonaé podstawowe badania i skonsultowaé sie z lekarzem lub
fizjoterapeuty. To on oceni, czy nie mam przeciwwskazan wobec tego rodzaju terapii. Krioterapia polecana
jest nie tylko osobom przewlekle chorym, ale kazdemu, komu przytrafit sie uraz miesni czy stawodw.
Kirioterapia wykorzystywana jest nie tylko dla zdrowia, ale i dla urody — poprawia ona bowiem jedrons¢
skory, wygtadza zmarszczki i usuwa cellulit.

www.hotelsolar.com.pl

Zbawienne dziatanie wody

Hydroterapia zwana réwniez wodolecznictwem, wykorzystuje pozytywne oddziatywanie wody na nasz
organizm. Z zabiegdw tego typu mozemy skorzysta¢c w AZS Wilkasy. Do wyboru mamy kagpiel wirowa
konczyn dolnych, obreczy biodrowej i kregostupa, samych koriczyn dolnych oraz gérnych, zabieg z biczami
wodnymi wykonywany za pomocg katedry natryskowej, wykorzystujacy cisSnienie wody i jej temperature, a
takze kapiel peretkowg, solankowg i peretkowo-solankowsg, czyli masaz podwodny catego ciata, w specjalnie
do tego przygotowanej wannie i wodzie o konkretnnych wtasciwosciach leczniczych. Osrodek w Wilkasach
specjalizuje sie w pobytach rehabilitacyjncyh i SPA, stad oprdécz hydroterapii mozna tu skorzystaé z wielu
innych form rehabilitacji i relaksu, m.in. z: krioterapii, presoterapii, elektroterapii, sonoterapii,
Swiatfoczecznictwa oraz terapii polem magnetycznym. Obiekt znajduje sie w przepieknej lokalizacji na skraju
lasu i nad brzegiem jeziora Niegocin, w miejscowosci Wilkasy oddalonej 4km od Gizycka — Zeglarskiej Stolicy
Polski. Kameralny klimat i piekne otoczenie tworzg idealne warunki do wypoczynku o kazdej porze roku.

www.azs-wilkasy.pl

Najczystsze powietrze w Polsce tylko w Gotda pii

Gotdap, jedyne uzdrowisko w wojewddztwie warminsko-mazurskim, stynie z najczystszego powietrza w
Polsce, leczniczej wody i ztdz terapeutycznej borowiny. W hotelu Ventus Natural & Medical SPA ****
skorzystamy z kazdego z tych aspektow, jednak szczegdlnie, polecamy zabiegi z uzyciem borowiny, a

zwiaszcza ,,Borowinowe otulenie”. Jest to oktad z koncentratu borowinowego, ktory wspomaga leczenie


http://www.hotelsolar.com.pl/
http://www.azs-wilkasy.pl/

przewlektych schorzen kosci, miesni i stawdw, a takze rozluznia i regeneruje, a dzieki zawartosci d -
panthenolu tagodzi podraznienia skéry. Wspomaga tez walke z cellulitem. Zabieg koriczy sie masazem
plecéw, co jest doskonatym zwiericzeniem godziny spokoju i relaksu. Wart sprobowac takze kapieli — kuracji
borowinowej. Dzieki profesjonalnej wannie z hydromasazem, kapiel pobudzi mikrokrazenie, zmniejszy
dolegliwosci bdlowe i rozluzni napiete miesnie. Ciekawg propozycje stanowg zabiegi rehabilitacyjne z
zakresu terapii bélu. Na koniec mozna spedzic leniwie czas w kompleksie tazni i saun Bani Mazurskich z
prysznicami wrazen i basenem z atrakcjami wodnymi.

www.ventushotel.pl

Zdrowie w pakiecie

Powrét do zdrowia i regeneracja sit nie musi wcale kojarzyé sie z zimnymi, szpitalnymi salami. W
komfortowych warunkach hotelu Warmia Park **** w Pluskach zespdt fizjoterapeutéw i kosmetologow
zadba o Wasze zdrowie. Oferowany przez hotel pakiet rehabilitacyjny zorientowany jest na poprawe stanu
zdrowia, jak réwniez skierowany jest do oséb, ktére w szybki sposdb chcg zminimalizowaé dolegliwosci
bdlowe, jakie czesto towarzyszg problemom z kregostupem, stawami czy tez uktadem ruchu. Prowadzona
rehabilitacja dostosowana jest do indywidualnych potrzeb, zgodnie z zasadami postepowania w danej
jednostce chorobowej i obowigzujgcg wiedzg w zakresie fizjoterapii. Do leczenia stosuje sie kinezyterapie
dopetniong terapig fizykalng, réznorodnymi formami masazu, hydroterapii, hydrocyclingu, kinezjotapingu.
Istotnym elementem terapii jest rowniez edukacja prozdrowotna, ktdrej zadaniem jest wspomdc proces
leczenia czy zdrowienia w domu. Po takim pobycie naprawde poczujecie sie jak nowonarodzeni.

www.warmiapark.pl

Wyjatkowy mikroklimat i duza dawka ruchu

Czyste, Swieze powietrze oraz olejki eteryczne legendarnych Sosen Taborskich, ktére rosng tylko w tym
jedynym miejscu na globie, pozwalajg zadba¢ o zdrowie w wyjatkowych warunkach. Z tego bogactwa
czerpie Hotel Anders **** w Starych Jabtonkach, potozony nad jeziorem Szelgg Maty, w otoczeniu Lasow
Taborskich, w sgsiedztwie dwdch rezerwatdéw przyrody. W Hotelu Anders mozna czerpac z sit natury petnymi
garsciami. Aktywnemu wypoczynkowi sprzyjajg lesne sSciezki spacerowe, biegowe i rowerowe. Hotel oddaje
do dyspozycji gosci kijki do nordic walking oraz rowery, a takze specjalnie opracowang mape ze szlakami
turystycznymi i miejscami wartymi odwiedzenia. Latem mozna tu pogra¢ w tenisa zmienego i wypozyczyé
kajak, rower wodny czy tédke. W tym roku Hotel Anders zorganizowat pierwszy ultramaraton w regionie, w
ktorym wzieto udziat prawie 300 biegaczy. Zachwyceni lokalizacjg biegu sportowcy juz zapowiedzieli swoj
udziat w kolejnej edycji wydarzenia, ktére odbedzie sie 12 sierpnia 2017 roku. Wsréd zabiegdw SPA
oferowanych przez Hotel Anders w Starych Jabtonkach znajdujg takze zabiegi detoksykacyjne, ktére

oczyszczajg organizm. ,,Aromatyczny Torf” to cudownie pachngce olejkiem z igiet sosnowych btoto, ktdre nie
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tylko rozluznia miesnie, likwiduje bdle, poprawia krgzenie i usuwa nagromadzony stres, ale rowniez
odmtadza skdre. Terapia szczegdlnie zalecana jest dla oséb cierpigcych na bdle reumatyczne i kontuzje. Z
kolei ,Zdrowe Ciato” to intensywny zabieg pielegnacyjny na kregostup zaczerpniety z Ajurwedy z
himalajskim Art. Reum. Pomaga on odzyska¢ dobre samopoczucie fizyczne i umystowe poprzez aktywacje
metabolizmu w catym ciele. Zabieg potaczony jest z masazem, ktdry wzmacnia kregostup, redukuje bdl,
rozluznia napiecie miesniowe i przeciwdziata przyczynom ich powstawania. Hotel Anders ma w swojej
ofercie takze 5-dniowe wczasy oczyszczajace, ktére pozwalajg odzyskaé energie i rGwnowage oraz dobre
samopoczucie. Specjalnie stworzony program ¢éwiczen, zabiegdw SPA oraz prawidtowo zbilansowana dieta
0cCzyszcza organizm, a otaczajgca hotel przyroda wycisza umyst.

www.hotelanders.pl

Zdrowie jest oczywiscie najwazniejsze, ale nie mozna zapomina¢ o wygladzie, ktory réwniez ma wptyw na
nasze ogoélne samopoczucie, zwtgszcza to psychiczne. Bedgc na Warmii czy Mazurach warto skorzystac z

bardzo bogate] i wyjgtkowej oferty masazy i zabiegéw na twarz i ciato.

Egzotyczne masaze

Grand Hotel Tiffi ***** w |tawie zparasza na masaze ajurwedyjskie, ktére odblokowujg kanaty energetyczne
potrzebne do prawidtowego przeptywu enegii witalnej: Crown Chakra — odprez umyst, Abhyanga — uspokdj
ciato, Shirodhara — poczuj harmonie. Holistyczne podejscie ajurwedy do ciata, umystu i duszy cztowieka
pomoze odnalezé prawdziwg harmonie w zyciu. Wedtug ajurwedy kazdy z nas stanowi indywidualne
potaczenie trzech subtelnych energii znanych jako dosze: wata, pitta, kapha. Utrzymanie ich w réwnowadze
gwarantuje zdrowie i harmonie. Hotel Marina Club ***** wprowadzit do swojej oferty tradycyjne
indonezyjskie masaze. Ich celem jest harmonizowanie przeptywu energii i dgzenie do osiggniecia rownowagi
fizycznej i duchowej. Tradycyjne masaze orientalne taczg w sobie techniki jawajskie i balijskie, w ktérych
wykorzystuje sie gtebokie oddziatywanie dtorimi, elementy jogi, a takze, typowe dla wyspy Bali, elementy
masazu relaksacyjnego oddziatujgcego na krazenie krwi i kanaty przeptywu energii, przynoszacego gteboki
relaks i doskonate samopoczucie.

www.grandhotel.tiffi.com

www.marinaclub.pl

Alternatywa dla medycyny estetycznej
Tym, ktérzy oczekuje spektakularnych wynikow w zakresie poprawy wygladu i kondycyji skéry mozemy
poleci¢ wyzyte w Kosmetycznym Instytucie Hotelu SPA Dr Irena Eris ***** Wzgdrza Dylewskie, jak rowniez

w Zamku w Rynie **** W Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie pojawito sie nowe urzadzenie -
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REVICORE Hi-Tech System — Zintegrowany System Profesjonalnej Pielegnacji - wyposazone w kluczowe
technologie do aktywnej pielegnacji twarzy i ciata. Za pomoca urzadzenia mozna wykonywac rézne zabiegi
takiej jak: mezoterapia bezigtowa, radiofrekwencja — RF biolaser, podczerwien — IR LED, infuzja tlenowa,
peeling kawitacyjny LED, sonoforeza LED, liposukcja ultradzwiekowa IR+, masaz prézniowy — Dermadrenage,
mikrodermabrazja diamentowa, oxybrazja. Istnieje mozliwos¢ potaczenia kilku technologii w jednym
zabiegu, podnoszac jego skutecznosé, ktérg dodatkwo podnosi zastosowanie specjalistycznej linii
profesjonalnych preparatéw Dr Irena Eris Prosystem Professional. To doskonata alternatywa dla medycyny
estetycznej. Spa Ksieznej Anny w Zamku Ryn réwniez oferuje zabiegi nowym urzadzeniem - SKINSHOOTER
wraz z zestawem sze$ciu wysoko skoncentrowanych CLINICAL CARE SERUM. Urzadzenie pozwala na
wykorzystanie zjawiska mezoporacji i elektroosmozy podczas jednego zabiegu, stajgc sie niezawodng bronig
w walce z takimi problemami jak przebarwienia, nadaktywnos$é gruczotéw tojowych, teleangiektazje, jak
rowniez symptomy starzenia sie skory. Dodatkwo zabieg wptwa na poprawe napiecia i wygtadzenie skdry,
dajac efek natychmiastowego liftingu, w znaczny sposéb poprawia nawilzenie i przywraca cerze swiezy,
mtody wyglad.

www.spadrirenaeris.pl/wzgorza-dylewskie

www.zamekryn.pl

Intensywna Terapia Nawilzajgca to jedna z ofert spa w Hotelu Natura Mazur **** w Warchatach. Jest to
eklskluzywny rytuat na twarz stworzony dla kazdego typu skéry w celu jej nawodnienia. Zostat oparty na
protokole szesciu wyjgtkowych faz oraz technikach masazu kojgcego zmysty — Digi-Esthetique, potgczonych z
nowoczesnymi sktadnikami aktywnymi. Opatentowany ekstrakt z borowika szlachetnego, potgczony z
fosfolipidami biomimetycznymi stymuluje synteze kwasu hialuronowego w nasktdorku i skérze wtasciwej.
Rezultaty sg widoczne podobno juz po jednym zabiegu. Uzyskuje sie silny efekt nawilzenia, skora staje sie
wypetniona i widocznie mtodsza. Gosciom odwiedzjgcym Hotel Mercure **** w Mrggowie polecamy
natomiast zabieg Eliksir Mtodosci, ktéry polega na wmasowaniu w ciato rozgrzanych olejkéw roslinnych, a
nastepnie zraszaniu naturalnymi solami mineralnymi eksfoliujgcymi naskdrek i przyczyniajgcymi sie do jego
odnowy. Po tym zabiegu, dla dopetnienia wrazenia absolutnego relaksu, mozna skorzysta¢ z basenu z
mineralnym solami z Morza Martwego.

www.haturamazur.pl

www.spamazury.pl
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Zimowy sptyw kajakowy rzekg Krutynig

Aktywny wypoczynek w kajaku kojarzony jest z okresem letnim. Nic bardziej mylnego, na Mazurach coraz
bardziej popularne sg sptywy zimga. Niepowtarzalne krajobrazy jakie mozna podziwia¢ o tej porze roku
zachwyca kazdego turyste. Idealng na tego typu eskapade jest rzeka Krutynia. Sptyw Krutynig jest prosty
technicznie i bezpieczny a dzieki dostepnosci oferty turystycznej rowniez tatwy do zorganizowania.

Ciekawg propozycjg jest weekendowy wypoczynek organizowany przez Mazury PTTK, podczas ktdérego
uczestnicy beda zakwaterowaniu w sercu Mazurskiego Parku Krajobrazowego - stanicy wodnej PTTK w
miejscowosci Krutyd. Podczas pierwszego etapu sptywu uczestnicy pokonajg 14 kilometréw szlaku z Krutyni
do miejscowosci Ukta.

Odcinek ten jest uwazany za jeden z najbardziej malowniczych na catym szlaku.

Latem gwarny od turystdw, zimg spokojny i cichy daje mozliwo$¢ podziwiania przyrody w zupetnie innej
atmosferze. Po drodze na uczestnikébw sptywu bedzie czekata jedna niedtuga przenoska kajakow,
przewidziana jest rowniez przerwa na ciepty positek. Po sptywie czas wolny mozna przeznaczy¢ na spacer do

rezerwatéw przyrody ,Zakret” oraz ,Krutynia”.



Drugiego dnia na uczestnikdw czeka znacznie krétszy odcinek sptywu, zaledwie 7 kilometrowy z Ukty do
Nowego Mostu. Uczestnicy pokonajg go w okoto 2 godzin, w catosci etap przebiegaé bedzie przez teren
rezerwatu przyrody ,Krutynia Dolna”. Po zakonczeniu sptywu uczestnicy zostang przewiezieni do stanicy
wodnej PTTK Krutyn na obiad.

Oferta Mazury PTTK zapewnia nowoczesne kajaki polietylenowe wyposazone w fartuchy, ktére chronig
przed wodg. Wieczory za$ umilg wspdlne spotkania, przy kominku

w kameralnej restauracji stanicy wodnej PTTK Krutyn.

Reasumujac zimowy sptyw Krutynig jest ciekawg forma aktywnego wypoczynku, ktéra dostepng jest rowniez
dla poczatkujgcych kajakarzy. Dostarczy jego uczestnikom niezapomnianych wrazen i pozwoli na podziwianie
mazurskiej przyrody z zupetnie innej perspektywy.

www.mazurypttk.pl
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Olsztyn - AudioTrip, czyli przewodnik w , komadrce”
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Mozna je lubi¢ bardziej lub mniej, ale jesli ma sie ambicje bycia ,miastem turystycznym” — miec je w ofercie
po prostu trzeba. Mobilne aplikacje turystyczne moze jeszcze catkiem nie wyparty tradycyjnych map i
przewodnikéw, ale ten moment nie wydaje sie odlegty. Stolica Warmii i Mazur jest na te chwile

przygotowana.

Przyktadem takiej aplikacji jest wprowadzony wiosng 2015 roku w Olsztynie Audio-Trip. Program umozliwia
turystom zapoznanie sie z najciekawszymi zabytkami i atrakcjami Olsztyna poprzez mobilng aplikacje na
smartfony. Wycieczka zawiera 13 punktéw, a opowie$¢ o miescie trwa okoto godziny. Aplikacja jest dostepna
w trzech wersjach jezykowych: polskiej, angielskiej oraz niemieckiej. Turysta dostaje gotowa propozycje
obliczong na konkretny czas zwiedzania. Aplikacja umozliwia bezptatne zwiedzanie najwazniejszych miejsc i
zabytkow w Olsztynie. Wystarczy jedynie wigczy¢ geolokalizacje. Mapa dostepna w wycieczce prowadzi do

kolejnych punktéw, tam automatycznie zostaje odegrana opowie$¢ o nich. W miedzyczasie, zanim dotrze sie
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do celu, lektor przybliza nieco charakter i wyjgtkowos¢ Olsztyna. Aplikacja sprawdza sie na kazdym

urzadzeniu mobilnym i daje mozliwos¢ zapoznania sie z najwazniejszymi miejscami bez przewodnika.

www.audiotrip.org
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http://www.audiotrip.org/

Akcja ,Visit Olsztyn. Nocujesz — zyskujesz!”

Przed nami druga petna edycja tej akcji (pierwsza trwata przez 2016 r., zas pilotaz odbyt sie w 2015 r.).

W 2017 r. turysci goszczacy w olsztynskich obiektach noclegowych mogg korzystac ze znizek do CRS Ukiel,
»Aquasfery” i planetarium — a to dzieki miejskiej akcji promocyjnej ,,Nocujesz — zyskujesz!”, w ktérej biorg
udziat hotele i pensjonaty.

Idea miejskiego pakietu lojalno$ciowego jest prosta — turysci biorgcy udziat w akcji zyskujg 25 % znizki na

wszystkie atrakcje oferowane przez trzy obiekty:

Centrum Rekreacyjno-Sportowe UKIEL
Wodne Centrum Rekreacyjno-Sportowe AQUASFERA

Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne

Wiecej partnerdw akcji na stronie:

http://www.visit.olsztyn.eu/article/672/akcja-nocujesz-zyskujesz
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