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Fot. Marcin Kierul

Olsztyn — stolica wojewddztwa Warminsko -Mazurskiego — lezy w $rodkowe] czesci Pojezierza
Olsztynskiego nad rzekg tyng, na pétnocnym skraju Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej. Miasto liczy ponad
170000 mieszkarnicéw i ma 88 km? powierzchni.

Najstynniejszym mieszkancem Olsztyna byt Mikotaj Kopernik, ktéry mieszkat tutaj w latach 1516-1521.
Na zamku pozostawit wtasnorecznie stworzong tablice astronomiczng, jedyny istniejgcy do dzis$ przyrzad
uzywany przez astronoma. Tablica ta pomogta mu ustali¢ doktadng date réwnonocy wiosenne;j.
Eksperyment przeprowadzony zostat w 1517 roku.

Liczne zabytki, muzea, potozenie wsrdd lasow i jezior (11 jezior w granicach miasta) czynig Olsztyn
atrakcyjnym celem podrdzy. Na uwage zastuguje majgcy 1300 ha Las Miejski ze szlakami rowerowymi,
pieszymi i parkami linowymi i jedyne w swoim rodzaju miasteczko akademickie Kortowo.

Nad najwiekszym jeziorem w Olsztynie powstato w roku 2014 Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,Ukiel”.
Znajduje sie tutaj promenada spacerowa, sciezki piesze i rowerowe, kawiarnie, restauracje, place
zabaw, w tym plac zabaw na wodzie, kompleks pomostow widokowych i cumowniczych, platformy i
tarasy wypoczynkowe oraz zaplecza szatniowo-sanitarne. W sezonie letnim do dyspozycji udostepnione
sg strzezone kapieliska z plazami, boiska do siatkowki i koszykéwki plazowej, wypozyczalnia sprzetu
ptywajacego i sportowego. Zimg dziata sztuczne lodowisko, wypozyczalnia nart biegowych i bojeréw.
Caty rok mozna korzystac z hali do siatkéwki plazowe;j.

Warto odwiedza¢ Olsztyn — to prawdziwy ,,0grdéd z natury
www.visit.olsztyn.eu
Ponizej szlaki rowerowe i piesze z Olsztyna i tynostrada przecinajgca Olsztyn.
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tYNOSTRADA, trasa oznakowana w Olsztynie

fot. Marin Kierul

Olsztyniska tynostrada to pieszo — rowerowa trasa o dtugosci 11 km, ktéra biegngc czesciowo wzdtuz
biegu rzeki tgczy potudniowg czes¢ Olsztyna z jego pétnocnymi granicami. Stanowi przy tym wazny cigg
komunikacyjny, a ze wzgledu na uksztattowanie terenu jest to réwniez idealne miejsce do jazdy
rekreacyjnej czy sportowej. Trudnosc trasy nie powinna przysporzy¢ wiekszych problemow, wiec Smiato
mozna wybrac sie na wycieczke z dzie¢mi. Dopiero w swojej ,lesnej” czesci na trasie znajduje sie kilka
przewyzszen.

Trasa rozpoczyna sie na ulicy Kalinowskiego, gdzie droga szutrowa poczgtkowo prowadzi nas wzdtuz
rzeki Kortowka, aby chwile pdzniej zrownac¢ swdj bieg z tyng. Jest to odcinek potozony wsrdod
podmoktych terenéw, jednak sama Sciezka zostata usypana i utwardzona w ten sposéb, ze nawet przy
obfitych deszczach czy roztopach, swobodnie pokonamy ten odcinek drogi. Na trasie znajdziemy
udogodnienia w postaci faweczek czy lezakow. Zwazywszy na panujgcg wokot cisze i spokdj, miejsca te
wrecz idealnie nadajg sie na chwile relaksu. Ten odcinek tynostrady koriczy swéj bieg wraz dojechaniem
do ulicy Tuwima, gdzie ze wzgledu na brak technicznej mozliwosci zachowania ciggtosci szlaku, po
wyjechaniu na chodnik, powinnismy skierowac sie w lewo, do najblizszego skrzyzowania ze Swiattami
(zaraz przy sklepie Lidl). Tam przeprowadzajgc rower na drugg strone jezdni oraz torowiska, wjezdzamy
ponownie na tynostrade i kierujemy sie w prawo w celu wrdcenia nad brzeg rzeki. Poruszajac sie dalej
dojedziemy do Al. Niepodlegtosci, gdzie po wyjechaniu spod mostu znajdziemy sie w Parku Centralnym.
Nadal trzymamy sie lewego brzegu rzeki i sciezkg dla roweréw jedziemy dalej. Po drodze usytuowanych
zostato wiele atrakcji, ktére zachecajg do aktywnego spedzania czasu. Znajdziemy tu place zabaw,
fontanne, zadaszone miejsca z tawkami i co réwnie wazne, ptatng toalete. Po wyjechaniu z Parku
Centralnego dotrzemy do mostu na ul. Pienieznego — pamietajgc ze mamy zamiar poruszac sie wzdtuz
biegu rzeki, proponuje alejg Gelsenkirchen znajdujaca sie na prawym brzegu jecha¢ dalej az do mostu
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Sw. Jana Nepomucena. Jest to dogodne miejsce na rozpoczecie zwiedzania olsztynskiej staréwki, jak
rowniez zrobienia sobie przerwy na ,mate co nieco” — réznorodnos$é pobliskich restauracji i baréw
zadowoli kazdego konesera kuchni. Po wjechaniu na most, zjezdzamy na lewy brzeg rzeki do Parku
Podzamcze, gdzie jadac alejg Chateauroux po chwili dotrzemy do fontanny zatytutowanej ,Ryba z
Dzieckiem”. W tym miejscu, ze wzgledu na bariery architektoniczne musimy na chwile odjecha¢ (w
jedynym mozliwym kierunku) od brzegdéw tyny. Poruszajac sie dalej dojedziemy do ul. Nowowiejskiego,
gdzie wyjezdzajgc na prostopadle biegnacg S$ciezke rowerowa, kierujemy sie w lewo, aby po
przejechaniu kilkunastu metréw przejechaé na druga strone wjezdzajgc w jednokierunkowg ul. Natalii
Zarskiej. Tym samym opuszczamy Park Podzamcze i kierujemy sie dalej pod zabytkowe wiadukty
kolejowe. Uwaga wiadukty maja trzy przesta. My jedziemy pod lewymi jadgc od strony Kalinowskiego.
Tu ponownie docieramy do tyny i wraz z jej biegiem, zaraz po wyjechaniu spod wiaduktéw dojezdzamy
do mostu na ul. 15 Dywizji. Uwaga: szlak rowerowy nie prowadzi przez mostek, tylko przebiega bokiem.
Odcinek Lasu Miejskiego to ta bardziej wymagajgca czesc trasy. Jest tu znacznie wiecej podjazdéw i
zjazddw. Nie s3g to jednak takie przewyzszenia, po ktdrych nie da sie swobodnie przejechaé — wystarczy
zredukowacé przetozenie i na pewno powolutku wjedziemy na wszystkie gorki. tynostrada konczy sie
przy elektrowni tyna.

Tekst wedtug: www.jadenarowerze.pl/lynostrada/
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fot. WMRO

WARMINSKA tYNOSTRADA (szlak rowerowy) wyprowadza nas z terenéw zurbanizowanych, w giab
historycznej krainy Warmii. Niespetna 60 km odcinek prowadzi kolejno przez takie miejscowosci jak
Redykajny, Bragswatd, Barkweda, Cerkiewnik, Swobodna, Knopin, Dobre Miasto, Kunik, Urbanowo,
taniewo i Lidzbark Warminski. Piekno catej trasy to mozliwos¢ podziwiania malowniczych krajobrazéw,
ktore niedostepne sg zza szyby samochodu. Tu mozemy dostownie poczu¢ klimat jaki nadal panuje
wsréd warminskich wsi, pol i laséw. Wtasciwa trasa rozpoczyna sie w punkcie, w ktérym konczy swaj
bieg Olsztyiska tynostrada - czyli przy Elektrowni Wodnej ,,tyna”. Utatwiajgc sobie zadanie, wypad
mozna rozpoczgc¢ nieco powyzej tego miejsca, a mianowicie na skrzyzowaniu ul. Lesnej i ul. Wawozowej.
W ten sposdb unikniemy schodéw prowadzgcych od elektrowni do ulicy Lesnej. Tu znajduje sie pierwsza
tabliczka Warminskiej tynostrady, za ktorg od tej pory bedziemy podazac¢. Mate tabliczki informujace
nas o kierunku jazdy oraz ilosci kilometrow jakie pozostaty do pokonania, umieszczone sg na kazdym
wazniejszym skrzyzowaniu. Réwniez na dtugich, prostych odcinkach, kolejne tabliczki utwierdzajg nas
w tym, ze nadal znajdujemy sie na trasie. Mozna wrdci¢ do miejsca, w ktérym znajduje sie ostatnia
tabliczka jakg mijalismy.

GOSCINIEC NIBORSKI (szlak rowerowy) to fragment historycznego traktu, ktéry przez setki lat taczyt
Warszawe ze stolicg Prus - Krélewcem. Czesc¢ tej waznej drogi na odcinku miedzy Nidzicg a Olsztynem
nazwano Goscincem Niborskim. Nibork to dawna polska nazwa Neidenburga (Nidzicy). Obecnie
Gosciniec Niborski oznakowany jest jako czerwony szlak rowerowy na trasie miedzy Bartggiem i
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Napiwodg i liczy 37,8 km. Wiedzie on w przewazajgcej czes¢ lasami Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej,
niemal réwnolegle do biegu rzeki tyny, pomiedzy najwiekszymi i najpiekniejszymi jeziorami Pojezierza
Olsztynskiego: Plusznem i tanskim. Trakt wyrdznia sie nie tylko bogatg i ciekawg historig. Dzis$, z
turystycznego punktu widzenia, jego waznym atutem jest takze przyroda, w ktérg Gosciniec jest
zatopiony. Ale krélowa Goscirica Niborskiego jest rzeka tyna, ktéra towarzyszy mu wtasciwie na catej
dtugosci. tyne spotykamy juz na starcie w Bartggu i w blizszej lub dalszej odlegtosci bedzie prowadzita
az do swoich zrddet.
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SZLAKI PIESZE OKOLIC OLSZTYNA

fot. WMROT
SZLAK PIESZY NIEBIESKI: Gietrzwatd - Naglady - Kudypy - Gronity - Olsztyn (Dajtki)

Szlak sredniej dtugosci - 18,4 km, nadajacy sie na wedréwki piesze, jednakze gtdwnie przeznaczony na
pielgrzymki do Sanktuarium w Gierzwatdzie. Zaczyna sie w centrum Gietrzwatdu a koriczy na Dajtkach
(dzielnica Olsztyna). Do Gietrzwatdu mozna tez dotrze¢ z Olsztyna Szlakiem Jakubowym, jednakze jest
to szlak oznakowany w jedng strone, dlatego szczegdlnie powrdt proponuje sie niebieskim szlakiem
pieszym. Jest on réwniez mozliwy do zdobycia rowerem. Szlak prowadzi przez las, dlatego mozna go
tam wykorzystac do treningdw lub spacerdéw.

SZLAK JAKUBOWY (oznakowany muszlg)Trasa Olsztyn - Gietrzwatd to liczacy niewiele ponad 18 km
odcinek drogi. Prawie na catej dtugosci czekajg na nas szutrowe drogi oraz lesne dukty. Wyjatki stanowia
dwa liczace po kilkaset metréw asfaltowe odcinki: w tupstychu oraz w Gietrzwatdzie. Z tego wzgledu,
aby przejechac trase w miare komfortowy sposdb, na wycieczke warto wybrac rower przystosowany do
jazdy w terenie. Tym bardziej, ze miejscami napotkamy piach, po ktérym znacznie fatwiej poruszac sie
jednosladem wyposazonym w uterenowione opony. Na trasie jest kilka dos¢ stromych podjazddw, trasa
miejscami moze by¢ wymagajaca. Jest ich dostownie kilka. Stromizny natomiast nie sg na tyle straszne,
zeby nie dato sie ich podjechac. W ostatecznosci mozna podprowadzi¢ roweri dalej cieszy¢ sie pieknymi
okolicznosciami przyrody.
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SZLAK PIESZY OLSZTYN - ZRODLA tYNY

Oznaczony kolorem zielonym szlak ma blisko 50 km dtugosci, dlatego tez poza piechurami czesto ruszajg
nim rowerzysci. Zaczyna sie przy Wysokiej Bramy i kieruje w strone dawnej wsi Jaroty.

Po minieciu Bartazka nad jeziorem o tej samej nazwie szlak wiedzie nad urokliwe Jezioro Kielarskie, a
stad w strone wsi Ru$. Potem zanurza sie w ostepy rezerwatu Las Warminski i biegnie wzdtuz
malowniczego przetomu tyny. Przy ujsciu tej rzeki z jeziora Ustrych znajduje sie elektrownia wodna.
ODalej trasa wiedzie wzdtuz Jeziora tanskiego, by ming¢ historyczng granice pomiedzy Warmig a
Mazurami w okolicach Kurek. W tej wsi warto odwiedzi¢ poewangelicki kosciot z XVIII w. Stad szlak przez
Brzezno tynskie dociera do Orfowa, gdzie zachowat sie cmentarz z czaséw | wojny swiatowej. Dalej szlak
prowadzi do rezerwatu zrédet rzeki tyny. Obszar bardzo ciekawy krajobrazowo, utworzony w znacznej
mierze przez zjawisko tzw. erozji wstecznej zrddliskowej. Ze stromych bokéw na dno doliny sptywajg
wysgczajace sie z itéw drobne struzki wody tgczace sie w strumyki i powoli tworzgce rzeke ptyngca w
gtebokim do 60 m wawozie. Widaé skutki wymywania piasku przez ptynacg wode, pochylajace sie
podmyte drzewa. Wokét las mieszany z ponad stuletnimi drzewami. Zrédta rzeki tyny , staty sie tez
tematem ludowych legend. W srodkowej czesci rezerwatu gtaz poswiecony pamieci Romana Kobendzy,
wybitnego uczonego, botanika i dendrologa, patrona rezerwatu. Gospodarze terenu zadbali o
zbudowanie platform widokowych i umocnienie podejs¢, tak aby utatwi¢ zwiedzanie rezerwatu i
pokazac¢ najciekawsze fragmenty bez koniecznosci schodzenia z wyznaczonej trasy. Szlak konczy sie w
Dobrzyniu, gdzie urodzit sie pisarz Erwin Kruk. Tutaj znajduje sie réwniez przystanek linii kolejowej.

www.szlaki.mazury.pl
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