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Itawa- miasto nad Jeziorakiem

Jeziorak — najdhuzsze jezioro w Polsce

Rowerem wokot Jezioraka

Szlak turystyczny pieszo-rowerowy: ,.Sladami Maxa Toeppena”
Sptyw kajakowy odcinkiem Mitomtyn — [tawa
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Ilawa- miasto nad Jeziorakiem

arch. Urzad Miasta i Informacja Turystyczna [tawa

Itawa (dawniej Deutsch Eylau) to urzekajace miasto, polozone w zachodniej cz¢$ci wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego, na potudniowym krancu Jezioraka, najdtuzszego jeziora w Polsce. W
granicach miasta znajduje si¢ rowniez najwicksza wyspa $rodladowa w Polsce, Wielka Zutawa

(82,4 ha), gdzie niegdy$ znajdowat si¢ jeden z dwoch zamkow itawskich.

Mimo uptywu czasu Itawa roztacza wspaniala, kulinarng atmosfere, ktorg doceniajg znani kucharze
m.in. Karol Okrasa. Znajdujg si¢ tu liczne restauracje — od kuchni regionalnej po egzotyczng. Zjemy
tu zar6wno sandacza z Jezioraka np. w smazalni Pod Zaglami, w restauracji u Czapy czy W najstarszej
tawernie Pod Omega, jak i rozsmakujemy si¢ w kuchni meksykanskiej czy wiloskiej np. La Maro czy
La Stella.

Itawa to miasto réznorodnych atrakcji zaréwno kulturalnych, jak i sportowych. Kazdego roku w
amfiteatrze im. Louisa Armstronga odbywaja si¢ tradycyjne festiwale takie jak Ztota Tarka oraz
Soundlake. Dla wielbicieli sportdéw miasto ma do zaoferowania Potmaraton La Rive, Pomaranczowy
Rajd Rowerowy, Wyscig Pigciu Jezior — Maraton MTB. Dla wodniakow odbywaja sie regaty z

cyklu Puchar Polski Jachtow Kabinowych, Bigkitna Wstega czy Regaty Pomaranczowe w klasie
Optimist dla najmtodszych zeglarzy.

W czasie wakacji procz rozbudowanego kalendarza imprez, zapraszamy na cykliczne wycieczki ,,Z
wody i z lagdu”. W kazdg $rode punktualnie o 12:00 ruszajg wycieczki z przewodnikiem Dariuszem
Paczkowskim uwienczone rejsem statkiem Ilavia po Jezioraku. W kazdy piatek o 18:00 odbywaja

si¢ wydtuzone az do Sarndwka romantyczne rejsy Ilavia ,,ku zachodzgcemu stoncu”. Natomiast w
kazda sobote punktualnie po hejnale, wybrzmiewajacym z wiezy itawskiego ratusza o 12:00 ruszaja
bezptatne wycieczki z przewodnikiem po ltawie.

Wszystkie drogi prowadza do Itawy. I to dostownie. Do miasta mozna dotrze¢ kazdym srodkiem
transportu. Przez Itawe przebiega m. in. Krajowa Droga nr 16, wiodgca od granic z Litwa, gdzie po
ich przekroczeniu mozemy przyjecha¢ nawet z Wilna. Na uwagg zashuguje rowniez pocigg Pendolino,
ktory z Warszawy do Itawy jedzie tylko 1 h 34 min, natomiast z Krakowa — niecatych 5 godzin. Poza
tym turys$ci wysiadajacy na zabytkowym Dworcu Gtownym maja mozliwo$¢ juz od pierwszych chwil
zapoznac¢ si¢ z urokliwym Placem Itawskich Kolejarzy. Istotnym atutem Itawy jest takze potaczenie
Jezioraka z Kanatem Elblaskim, ktore otwiera droge wodng dla Zeglarzy i motorowodniakow.

Itawa to raj dla turystow, ktorzy uwielbiajg dtugie spacery oraz wyprawy rowerowe. Zarowno

centrum miasta, jak i okolice posiadajg wiele alei pieszo- rowerowych (jest ich ponad czterdziesci



kilometréw) oraz interesujacych, oznakowanych szlakow. Mozna wigc udac si¢ na spacer lub na
przejazdzke wokot Matego Jezioraka, wzdtuz linii brzegowej Duzego Jezioraka, a takze wzdtuz rzeki
Itawki. Takiego typu wycieczki z pewnoscia przypadng do gustu nie tylko dorostym, ale i dzieciom,
poniewaz przy trasach tych zlokalizowanych jest kilkanascie dobrze wyposazonych placow zabaw (w
tym niepowtarzalna Wyspa Mtynska), na ktérych bedzie mozna odpocza¢ i dobrze si¢ zabawi¢. Z
mysla o mile spedzonych wieczorach, [tawa stworzyla wiaty biesiadne, pod ktérymi mozna rozpali¢
ognisko, obserwujac sungce przez wody Jezioraka zaglowki.

Itawa — miasto nad Jeziorakiem inspiruje do odwiedzin.

www.it.miastoilawa.pl
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Jeziorak — najdluzsze jezioro w Polsce

arch. Urzad Miasta [tawa

Nie ulega watpliwosci fakt, iz Jeziorak jest najdluzszym, mierzacym w linii prostej 27,5 km oraz
szostym pod wzgledem powierzchni jeziorem w Polsce. Dwoma skrajnymi miastami na jego
koncach sa: Itawa (potudnie) oraz Zalewo (po6tnoc).

Na Jezioraku znajduje si¢ wicle zatok, potwyspow i az szesnascie wysp. Charakteryzuje si¢ rowniez
tym, iz w swych granicach posiada najwigksza wyspe $rodladowa w Polsce — Wielka Zutawe.
Jeziorak doskonale nadaje si¢ do uprawiania sportéw wodnych, co kazdego roku wykorzystuja
wytrawni zeglarze i kajakarze, planujac swoje wodne podboje. Popularno$¢ wyznaczonych tu tras
kajakowych i zeglarskich miata duzy wptyw na ulokowanie w ltawie i okolicach hoteli, przystani,
licznych stanic wodnych, obozowisk i p6l biwakowych. Wody Jezioraka to takze przyjazne miejsce
dla mito$nikow ptywania na SUPach, windsurfingu czy nurkowania.

Aby skorzysta¢ z urokoéw bycia nad najdtuzszym jeziorem w Polsce nie trzeba posiada¢ wlasnego
sprzetu, bowiem istnieja wypozyczalnie sprzgtu wodnego, w ktorych bez trudu mozna wynaja¢ kajaki,
canoe, rowery wodne, czy skutery. Wytrawni zeglarze moga skorzysta¢ takze z mozliwosci
wyczarterowania sobie zarowno jachtow, jak i fodzi, ktorych w Itawie i okolicach réwniez nie brakuje.
Zeglujac od strony Itawy, po prawej stronie Jezioraka, ukazuje sie naszym oczom przepigkna
miejscowos¢, Szatkowo. Zaraz za nig po lewej stronie wida¢ Osrodek Wypoczynkowy w Sarnowku.
Mijajac turystyczng miejscowos¢ Makowo po naszej prawej stronie, musimy powoli przygotowac si¢
na dokonanie wyboru — w ktérag strong ptyngé. Czy kierujemy sie¢ w strone Zalewa nad jeziorem
Ewingi przez zabytkowy wybudowany w XIV wieku Kanat Dobrzycki, czy jednak podagzamy w
stron¢ Kanatu Elblaskiego. Wybierajac rejs w strong zachodnig, nadarza si¢ nam sposobno$¢
,chodzenia po wodzie”, pomi¢dzy wyspami Maty Gierczak, gdzie zresztg warto rozbi¢ namiot i
spedzi¢ czas przy ognisku z dzwigkiem gitary w tle. Wyspa Lakowa to najlepsze miejsce na
plazowanie, a szczeg6lnie w przypadku, kiedy zeglujemy w towarzystwie swoich pociech. Ptycizny,
ktore umozliwiajg wyprawy piesze w glab jeziora i powoduja, ze woda jest tam zawsze cieplejsza niz
gdziekolwiek indziej na Jezioraku, nie bez przyczyny nazywane sg ,, jeziorakowymi Hawajami”.



Zaraz za L.gkowa, mamy mozliwo$¢ poptynigcia w strong Siemian, czyli najstarszej, zeglarskiej
miejscowosci nad Jeziorakiem. Po drodze mijamy wyspe Bukowiec, do ktdrej mozna dostac si¢ z
ladu poprzez groble¢ oraz tajemnicza wyspe Lipowiec, gdzie pod lipa na wzniesieniu znajduja si¢ dwie
tajemnicze mogity, o ktore dbaja zeglarze, wedtug legendy, nalezace do rybaka Artura i jego
ukochanej Gerdy.

Jezioro Jeziorak jest bogate w réznorodne gatunki ryb takie, jak: lin, sum, sandacz, totpyga, szczupak,
wegorz, karas, leszcz, ptoé, karp. Jest to miejsce zycia wielu gatunkdéw ptakoéw. Wsrod trzeinowisk
gniezdzg si¢ kaczki, perkozy, tyski, baki, baczki, trzcinniczki, btotniaki stawowe. Jeziorak jest
terenem polowan bielika, rybotowa, na jednej z wysp Jezioraka gniezdza si¢ kormorany i czaple. Poza
tym zyja tu tabedzie, mewy, kokoszki, zurawie. Jeziorak jest rowniez tematem ksiazki: "Nowe
przygody Pana Samochodzika", gdzie tytutowy bohater szuka skarbow zrabowanych podczas Il
wojny swiatowej czy wszystkich czes$ci powiesci ,,Rejs po Jezioraku” Katarzyny Sarnowskie;.
Podsumowujac, Jeziorak to niepowtarzalne miejsce, w ktorym zeglarska tradycja laczy sie z
nowoczesnoscig, a pltynacy tu czas pozwala na niezapomniane wrazenia i jedyne w swoim rodzaju
wspomnienia.

www.gmina-ilawa.pl/jezioro-jeziorak/
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Rowerem wokol Jezioraka

arch. Urzad Miasta [tawa

Pojezierze [fawskie to region, ktory oferuje rowerzystom szerokie mozliwosci realizacji pasji
krajoznawczych i aktywnosci fizycznych. Najdtuzsze w Polsce jezioro Jeziorak wraz z otaczajacymi
go lasami obj¢te ochrong w postaci Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego, stwarzaja
dogodne warunki do wypoczynku w bliskim kontakcie z przyroda. Liczne jeziora, rzeki i rozlegle
lasy pozwalajg na odbywanie wielkokilometrowych wycieczek, podczas ktérych odwiedzimy
glownie niewielkie miejscowosci. Gesta sie¢ drog lokalnych, lesnych i polnych umozliwia
odwiedzenie wielu zakatkéw regionu z pominig¢ciem tras komunikacyjnych o duzym natezeniu ruchu
samochodowego. Mozemy okrazy¢ Jeziorak jadac dwoma szlakami: szlakiem zielonym Itawa -
Zalewo ,,Kanatu Elblgskiego” i szlakiem niebieskim Itawa-Zalewo ,,Prusow”.

szlak zielony " Kanalu Elblaskiego"

Itawa — Zalewo

Dhugos$é szlaku — 41,6 km

Czas przejazdu — 4 godziny

Suma przewyzszen: 710 m

Przebieg: Itawa — Kamionka — Zabrowo — Szymbark — Starzykowo — Piotrkowo — Siemiany

— Jerzwatd — Dobrzynki — Zalewo

szlak niebieski "Prusow" (wybieramy wariant 3 w opisie szlaku)
Itawa — Zalewo
Dlugos¢ szlaku — 68,7 km
Czas przejazdu — 7 godzin
suma przewyzszen — 1290 m
Przebieg: Itawa — Szatkowo — Jezierzyce — Tynwatd — Frednowy — Wiewiorka — Gil Wielki — Gil
Maty — Zalewo — Liwa — Lubien — Mitomtyn — Debinka — Karnity — Mozgowo — Duba — Boreczno
— Sliwa — Rabity — Zalewo



»Szlak niebieski "Prusow'" przebiega przez zrdéznicowany teren; przez lasy i pola, a takze przez
zwarta zabudowe¢ miejscowosci. Bedziemy jechaé glownie przez pagdrkowate okolice, ale bez
forsownych podjazdéw. Do pokonania mamy ponad 1000 m przewyzszen. Nalezy si¢ spodziewaé
dobrych drég: nawierzchnia asfaltowa lub szutrowa. Poczatkowy odcinek szlaku przebiega wzdhuz
wschodniego wybrzeza jeziora Jeziorak, nastepnie odbija w kierunku jeziora Gil Wielki. Odwiedzimy
Mitomtyn, dalej podaza¢ bgdziemy wzdhuz Kanatu Itawskiego. Odwiedzimy patac Karnity, trafimy
nad jeziorakowa zatoke Kraga i zakonczymy naszg wycieczke w Zalewie. Mozemy zmodyfikowaé
nasz plan wycieczki wybierajagc zaproponowane warianty. Dzieki wariantowi 1 ominiemy znaczny
odcinek szlaku w ruchu miejskim Itawy, kierujac si¢ na promenade nad Jeziorakiem. Wariant 2
pozwoli na skrocenie trasy i pomini¢gcie Mitomtyna. Wariant 3 wydtuza nieco tras¢ o odcinek nad
jeziorem Jeziorak. Powrét do Itawy najlepiej zaplanowa¢ zielonym szlakiem rowerowym, co pozwoli
nam okrazy¢ jezioro Jeziorak.

Szlak zielony " Kanalu Elblaskiego" - opisywana trasa z ltawy do Zalewa jest cz¢$cia regionalnego
szlaku prowadzacego turystow przez catg Kraing Kanatu Elblagskiego z Itawy do Elblaga. Przejazd
zielonym szlakiem z ltawy do Zalewa zapewni nam catg masg atrakcji przyrodniczych. Bedziemy
przemierzac rozlegte ostgpy lesne chronione na obszarze Parku Krajobrazowego Pojezierza
Itawskiego oraz rezerwatach przyrody. Na trasie spotkamy zabytkowe aleje drzew, dawne cmentarze i
jeden z najciekawszych obiektéw architektury na Warmii i Mazurach — ruiny zamku kapituty
pomezanskiej w Szymbarku. Przejedziemy w poblizu kilkunastu jezior w tym najwigkszego w
regionie — jeziora Jeziorak. Trasa przebiega w duzej czgsci asfaltowymi drogami publicznymi, ale o
matym natgzeniu ruchu. Ponadto przemierzymy kilometry urokliwych polnych i le§nych drog. Catosé
wycieczki mozemy zamkna¢ petla, wracajac do Itawy niebieskim szlakiem rowerowym. Tym
sposobem przejedziemy wokot jeziora Jeziorak. Wycieczka wymaga¢ bedzie od nas dos¢ dobre;j
kondycji fizycznej ze wzgledu na jej dtugosé.

Zapraszamy na rowery nad Jeziorak!

www.it.miastoilawa.pl/aktywnosci/okolice-ilawy/zwiedzaj-rowerem
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Szlak turystyczny pieszo-rowerowy: ..Sladami Maxa Toeppena”
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arch. Informacji Turystycznej w [tawie

Szlak turystyczny pieszo-rowerowy: ,,Sladami Maxa Toeppena” znajdujacy si¢ na terenie
malowniczego Parku Pojezierza Itawskiego i biegnacy wzdtuz najdhuzszego jeziora w Polsce
Jezioraka w otoczeniu lasu, zapoznaje z reliktami dawnego osadnictwa- smolarnie, kurhany, ruiny
le$niczowki Feldchen, dawny cmentarz ewangelicki oraz pomnikowy jesion w Sarnowku. Szlak
poswiecony badaczowi ziem Pruskich, jakim byt Max Toeppen. Szlak rozpoczyna si¢ od zjazdu z
drogi lfawa - Siemiany w kierunku Sarnowka i konczy si¢ nad malownicza Zatoka Widlagi.
Wyznacza go 7 tablic, ktore opisujg mijane przez nas miejsca, oraz zapoznaja nas z historig oraz
pozostalosciami materialnego dorobku spotecznosci, ktora zamieszkiwata te tereny. Ostatnia z tablic,
jest umiejscowiona nad jedna z najpigckniejszych zatok na Jezioraku, jest to taka mata oaza, w
ksztalcie jeziora o $rednicy okoto 1,5km, woda jest tam bardzo czysta a brzegi zalesione, do tego
mozemy spotkac tam orla biatego. Szlak ten jest fantastycznym potaczeniem historii z pigknem
krajobrazu, czyli kazdy znajdzie co$ dla siebie. Do zobaczenia na szlaku!

www.parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/pojezierzailawskiego/galeria-
park krajobrazowy pojezierza ilawskiego szlaki turystyczne historyczno - przyrodnicze .html
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Splyw kajakowy odcinkiem Milomlyn — Ilawa

arch. Urzad Miasta [tawa

Kanat Ifawski to nazwa zachodniej odnogi Kanatu Elblgskiego, ktora laczy Milomtyn z jeziorem
Jeziorak i umozliwia zegluge do Itawy albo Zalewa. Dtugos¢ Kanatu Itawskiego to 10 km. Zostat

on uruchomiony juz w 1860 roku. Na tym odcinku dla budowniczych wyzwaniem bylo z kolei
zniwelowanie r6znicy wysoko$ci pomiedzy jeziorem Karnickim a Jeziorakiem, ktoéra wynosita 3 m.
Problem rozwigzano tworzac nasyp dzielgcy jezioro Karnickie na dwie czesci, ktdry sprawia, ze
ptynie si¢ 3 metry powyzej jego tafli. Odcinek nad jeziorem Karnickim czgsto okresla si¢ nazwa
Akweduktu Karnickiego.

Sptyw mozna dogodnie rozpoczaé za $luza w Mitomtynie. Mozna roéwniez rozpocza¢ go przed §luza i
dos$wiadczy¢ §luzowania, jednak nalezy pamigtac, ze §luza otwierana jest o godz. 9:00. Pierwsza czgs¢
trasy z Mitomtyna do Itawy prowadzi Kanatem Itawskim, czyli zachodnia odnoga Kanatu
Elblaskiego. Dlugos¢ tego odcinka to 10 km. Sptyw kajakowy Kanatem Itawskim jest mozliwie
bezpieczny i spokojny. Woda praktycznie pozbawiona jest nurtu. Koryto ma stala szeroko§¢. W
wodzie nie ma zadnych powalonych drzew. Trzeba jedynie uwzgledni¢ mozliwo$¢ napotkania
wigkszych jednostek. Jesli macie ochotg na sptyw w czasie ktorego nie bedziecie martwic sig
absolutnie o nic — Kanat Itawski to doskonaty wybor. Brzegi Kanatu Itawskiego na calym odcinku
porastajg drzewa i krzewy. Zielen zamyka tras¢ sptywu w waskim korytarzu. Na 10 km trasie do
jeziora Jeziorak mija si¢ kilka malowniczo wygladajacych, ponad 100-letnich betonowych mostow,
przeptywa po Akwedukcie Karnickim, a takze pokonuje niewielkie jezioro Dauby. Kanat [tawski
konczy si¢ na jeziorze Jeziorak, do ktorego wptywa si¢ w zatoke Kraga. Nastepne 4 km ptynie si¢
wspomniang zatoka Kraga. Na koncu zatoki bardzo dobrze wida¢ juz wyspy Jezioraka — wyspe
Lakowa oraz wyspy Duzy Gierczak i Maty Gierczak. Na Jezioraku jest az 16 wysp. Dalsza trasa w
kierunku Itawy prowadzi na potudnie. Proponuje trzymac si¢ zachodniego brzegu Jezioraka. Jest on
bardziej dziki, przez to atrakcyjniejszy. Prawdopodobnie ten odcinek sptywu bedziecie pokonywaé
juz po potudniu, wigc ptynac po zachodniej stronie stonce tadnie bedzie oswietla¢ przeciwlegly brzeg.
Odcinek przez jezioro Jeziorak jest zgota inny niz pierwsze 10 km przez Kanal Itawski. Na jeziorze
trzeba liczy¢ si¢ z falami i zmieniajacym si¢ wiatrem, ktory moze mie¢ wptyw na tempo spltywu. To



jest natomiast klucz atrakcyjnosci tej trasy: najpierw spokojne 10 km przez zielony Kanat Itawski, a
poOzniej szarza po wodach przestrzennego Jezioraka z postojami na bezludnych wyspach.

Wigcej informacji na stronie:
www.paragonzpodrozy.pl/21914/splyw-kajakowy-kanal-elblaski-milomlyn-ilawa/
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