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SPA | WELLNESS NA WARMII | MAZURACH

arch. Hotel Krasicki****

Warmia i Mazury to przede wszystkim Kraina Tysigca Jezior, ktdra jest znana jako region w
ktorym mozna potaczy¢ wypoczynek aktywny z luksusem 1 to dzigki noclegom w licznych
obiektach SPA i wellness. Malownicze krajobrazy, liczne lasy i jeziora, ciekawe atrakcje
turystyczne — to tylko niektore walory, jakie posiada wojewdodztwo warminsko-mazurskie.
Atutem regionu jest takze intensywnie rozwijajaca si¢ turystyka rekreacyjna oraz baza
obiektow hotelarskich posiadajacych profesjonalne zaplecze SPA i wellness.

Obiekty SPA i wellness powstaja z mysla o potrzebach tych, ktoérzy szukaja wytchnienia,
regeneracji sit 1 poprawy wygladu. Na Warmii 1 Mazurach w ostatnich latach powstato wiele
komfortowych i nowoczesnie wyposazonych instytutow zdrowia i urody, w ktérych mozna
wypoczac 1 zrelaksowac sig, a takze zadbac¢ o kondycje fizyczng 1 psychiczng pod okiem
specjalistow. Niewatpliwg zaleta tej formy wypoczynku jest jej dostepnos¢ o kazdej porze
roku, dzigki czemu wypoczgci 1 zrelaksowani goscie moga podziwia¢ pigkno regionu w
kazdej odstonie.

Co wyroznia nasze obiekty? Przede wszystkim ich unikalne potozenie. Niektore wybudowano
na wyspie ( Hotel Mikotajki***** z widokiem na jezioro Mikotajskie z gabinetu
kosmetycznego), inne sg jednocze$nie zabytkami, albowiem znajdujg si¢ w zamkach
gotyckich (Hotel Zamek Ryn**** Hotel St. Bruno ****),

SPA i wellness to nie tylko moda oraz nowy trend stylu zycia, to rOwnowaga ciata i umyshu,
to pomyst na spedzenie wolnego czasu.
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arch. Hotel Mikotajki*##**

Hotelowy kompleks SPA&Wellness wyposazony zostat w 10 gabinetéw zabiegowych, w
ktorych profesjonalna kadra wykonuje zabiegi na ciato, twarz oraz relaksacyjne masaze i
rytuaty z wykorzystaniem kosmetykéw renomowanych marek. Odrgbnie przygotowane strefy
basenowe dla dzieci oraz dorostych zapewniaja relaks kazdej grupie wiekowej. W obiekcie
znajduje si¢ kompleks, na ktory sktadajg si¢: sauna sucha, sauna mokra, sauna solna, sauna
infra red, misy do moczenia stop, taznia blotna i podgrzewane tawy. Znajduje si¢ tam réwniez
jacuzzi, stoneczna taczka, prysznice wrazen oraz pokdj relaksu z widokiem na jezioro. W
Swiecie Saun organizowane sg czgsto rytuaty zwane Nocami Saun, podczas ktorych goscie
przy okazji rytualu w saunach korzystaja z oktadow btotnych oraz czgstowani sg koktajlami
lub mrozonymi owocami. Do dyspozycji gosci jest rOwniez pokoj fitness.
www.hotelmikolajki.pl
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Hotel St. Bruno**** Gizycko

arch. Hotel St, Bruno****

Zamkowe Medi.SPA Hotelu St. Bruno**** w Gizycku posiada niesamowicie szerokg oferte
odpowiednig dla kazdej grupy wiekowej. Wysoko wykwalifikowana kadra pomoze w
wyborze odpowiednio spersonalizowanego zabiegu, pozwalajac odprezy¢ si¢ w towarzystwie
relaksujacej muzyki. Spa wspotpracuje z wieloma luksusowymi markami jak Yonelle,
EllaBache, Thalgo, Fitospa i BioOleo .Przygladajac si¢ blizej ofercie mozemy dostrzec cos,
co w wielu salonach kosmetycznych jak i Spa jest rzadkoscig — zabiegi na twarz dla
mezczyzn. Kolejnym pozytywnym zaskoczeniem okazuje si¢ menu dla dzieci! Sa to zabiegi
bezpieczne i jest to niezwykly wrecz pomyst na urozmaicenie czasu dla swojej pociechy. W
tym samym czasie doro$li moga skorzysta¢ z oferty dla siebie. Trzeba tez zwroci¢ uwage na
pomijang czesto w zabiegach kosmetycznych grupe kobiet w cigzy. Wsrdd personelu sg
wykwalifikowani masazysci, technicy ustug kosmetycznych jak 1 kosmetolodzy.
www.hotelstbruno.pl/
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GrandHotel Tiffi*****

arch. GrandHotel Tiffi*****

Prawdziwa perla tego hotelu jest Tiffi Spa Dharma. To, czego mozna doswiadczy¢ w Tiffi
Spa Dharma to kompendium wiedzy 1 doswiadczen kultury Dalekiego Wschodu w dbatosci o
symbioze zdrowego ciata i umyshu. Wykwalifikowani terapeuci z Tybetu, Indii, Tajlandii i
Bali przygotowali palete zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich, wprowadzajacych w $wiat
glebokiego relaksu i wyjatkowych doznan. Wyjatkowosci tego miejsca nadajg zabiegi
ajurwedyjskie, wykonywane zgodnie ze staroindyjskimi technikami przy uzyciu oryginalnych
olei ajurwedyjskich. Ajurweda to wiedza o zyciu i dlugowieczno$ci, a terapeuci czerpia ja z
sanktuarium Ananda w Himalajach. Do wykonania zabiegdéw orientalnych uzywa si¢
swiatowej klasy kosmetykow organicznych Paifipuri, a o pigkno kobiet dba przy uzyciu
kosmetykéw marki Elemis 1 Klapp. Zabiegom towarzyszy specjalnie dobrana muzyka do
medytacji i relaksu.

www.grandhotel.tiffi.com/pl/
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Hotel Robert’s Port****

arch. Hotel Robert’s Port****

SPA Witalna Przystan posiada 6 gabinetow zabiegowych, w tym jeden podwojny dla par z
wanng z hydromasazem. Daje to szans¢ na wypoczynek w pojedynke, we dwoje lub z
przyjaciotmi. Menu zabiegdéw zawiera propozycje na kazda porg roku i kazdy rodzaj skory.
Odnajdziesz w nim kuracje nawilzajace, regenerujace, oczyszczajace, wyszczuplajace i wiele
innych. Zanim zdecydujesz si¢ na zabieg, mozesz skorzysta¢ z konsultacji, by dobra¢ co$
idealnego do swoich potrzeb. Zaloga SPA to sita umiejetnosci i dos§wiadczenia, ale rowniez
serdeczny usmiech, optymizm i pogoda ducha. Dzigki temu kazde relaksujace doswiadczenie
zaczyna si¢ juz przy kontakcie z obstugg. Nie bez znaczenia sg najwyzszej jakosci kosmetyki,
sposrod ktorych szczegdlnie poleca si¢ produkty firm Babor i Yonelle. Dopetnieniem
zabiegdbw w SPA Witalna Przystan bedzie skorzystanie ze Strefy Wellness: basenu, jacuzzi,
sauny suchej, azni parowej, sauny infrared, zdrowotnej §ciezki Kneippa i pokoju relaksu.
www.hotel-port.pl/
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Hotel Anders****

Arch. Hotel Anders****

SPA Hotelu Anders jest laureatem nagrody SPA PRESTIGE AWARDS (2018 i 2019). Strefe
SPA&Wellness tworzy 8 gabinetow SPA, basen 16x8 m z dodatkowymi atrakcjami w postaci
masazy wodnych, antypradu, gejzerdéw, 3 saun (parowa, sucha, na podczerwien), jacuzzi. W
o$miu komfortowych gabinetach w kompleksie NaturalSPA, wykwalifikowany personel
szczegolnie dba o przybylych Gosci. Masaze klasyczne i orientalne, rytuaty relaksacyjne i
upiekszajace dziataja jak balsam dla ciata i duszy. ,,Swiat Mazurskich Saun” z tepidarium
(sauna sucha, parowa, infrasauna), kapiele w basenie oraz wanny do hydromasazu przynosza
kojacy spokoj. Naturalne receptury kosmetykow uznanych na swiecie marek pobudzaja
zmysty, daja oczekiwane efekty. NaturalSPA to profesjonalnie wyposazone gabinety i
obstuga na najwyzszym poziomie, relaks i odpoczynek. To tu fascynujacy, tajemniczy i
pigkny las oraz krysztalowa, mazurska woda dostarczaja pozytywnych emocji, ciesza,
wzruszaja, uspokajaja... Naturalnie na Mazurach!

www.hotelanders.pl/
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Hotel Zamek Ryn****

arch. Hotel Zamek Ryn****

Legendarna Goscinno$¢ bedaca misjg hotelu ZAMEK RYN**** idealnie wspotgra z
dbatoscig o poczucie odprezenia i najwyzszego komfortu Gosci. Centrum Redukcji Stresu w
nowatorskim SPA Ksi¢znej Anny powstalo z potrzeby zapewnienia Gosciom stanu
wewngetrznej harmonii oraz zniwelowania wszechobecnego stresu i jego skutkow.
Spersonalizowane $ciezki zabiegowe, programy odnowy uwzgledniajace typy osobowosci i
wrazliwos¢ stresowg wspottworzg holistyczng filozofie tego unikalnego miejsca. Bezcenne i
prawie juz zapomniane tajniki wiedzy zakonnej o ziotach i leczniczych roslinach zostang
wykorzystane na nowo w ceremoniach pielegnacyjnych i terapeutycznych, oczyszczajacych
ciato i umyst Gosci. Oryginalne- autorskie — komponenty, metody i ich nieoczywiste
potaczenia zostaty stworzone z mysla o zupetnie nowej jakos$ci relaksu. Awangardowe
przestrzenie wyroznia dbatos¢ o szczegdty i niepowtarzalnosé aranzacji, doznan i zapachow.
www.zamekryn.pl/
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Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgdérza Dylewskie® ****

arch. Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie*****
Specjalnoscig hotelu jest kompleksowa odnowa biologiczna oraz holistyczna pielegnacja ciata
wykonywana w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris (Dr Irena Eris Skin Care Institute).
Na szeroka game zabiegdw skladajg si¢ zabiegi pielegnacyjne, wyszczuplajace,
odmtadzajace, poprawiajace kondycje skory, a takze masaze, w tym orientalne, a takze
zabiegi high-tech i z zakresu medycyny estetycznej. W tym instytucie stosuje si¢ tylko
kosmetyki Dr Irena Eris. Obecnie produkty Dr Irena Eris sprzedawane sg w ponad 50 krajach
swiata. Do grona najwigkszych odbiorcow mozna zaliczy¢ kraje Europy — Hiszpania, Austria,
Czechy, Stowacja, Bulgaria, Estonia, Litwa, Rumunia, Ukraina; kraje Azji i Bliskiego
Wschodu - Tajwan, Hong Kong, Korea, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Arabia
Saudyjska, Jordania. Dr Irena Eris, jako jedyna polska marka i jedyna nie francuska marka
kosmetyczna zostata przyjeta w 2012 roku do prestizowego COMITE COLBERT - KLUBU
NAJBARDZIEJ LUKSUSOWYCH MAREK EUROPEJSKICH! Cztonkowie Comité Colbert
to marki i instytucje bedace na catym $wiecie synonimami luksusu, niezawodnosci i wysokiej
jakosci. Comité Colbert to ekskluzywny klub zatozony w 1954 roku przez Jeana-Jacquesa
Guerlaina — tworce stynnej firmy kosmetycznej. Do niedawna komitet zrzeszal wytgcznie
marki francuskie: Boucheron, Louis Vuitton, Cartier, Chanel, Dior, Hermes, Hotel Ritz, czy
szampan Veuve Clicquo Zrelaksowa¢ si¢ mozna zarowno podczas zabiegow, jak i w Centrum
SPA z dwoma basenami, jacuzzi i kompleksem czterech saun i na zewng¢trznym tarasie z
dwoma jacuzzi.

www.drirenaerisspa.pl/wzgorza-dylewskie
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Hotel Krasicki****

arch. Hotel Krasicki****

SPA Sw. Katarzyny w Hotelu Krasicki**** to miejsce, gdzie Goscie maja mozliwo$é nie
tylko sie zrelaksowac, ale osiagaja harmoni¢ duszy i ciala. Bogata oferta zabiegow 1 $cisle
strzezonych procedur zamkowych pozwala dobra¢ zabiegi dostosowane do potrzeb Gosci —
od ich kondycji fizycznej po nastrdj. Oddajac si¢ w rgce najlepszych specjalistow
kosmetologéw i fizjoterapeutéw mozna poczu¢ si¢ wyjatkowo. SPA Sw. Katarzyny zostato
wielokrotnie docenione zaréwno przez Gosci, jaki ekspertow branzy kosmetycznej,
otrzymujac tytuly, m.in., Najlepszego Holistycznego SPA w Polsce, Najbardziej
Inspirujacego SPA czy Best Health& Beauty. Terapeuci pracujg na starannie dobranych
selektywnych markach kosmetykéw dostepnych wytacznie w wysokiej klasy gabinetach.
Przed zabiegami, jak i po nich, Goscie moga skorzysta¢ ze Sterfy Wellness. Usytuowany w
gotyckich podziemiach basen z gejzerem, przeciwpradami, kompleks saun i jacuzzi daja
poczucie intymnosci i wprawiaja w dobry nastro;.

www.hotelkrasicki.pl/

10


www.hotelkrasicki.pl/

