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SZLAK KAJAKOWY RZEKI KRUTYNI

Krutynia — fot. Kamil Kopys$¢

Szlak kajakowy rzeki Krutyni liczy przeszto 100 km i przebiega przez
najcenniejsze przyrodniczo tereny Mazur. Przeszto potowa szlaku znajduje si¢
na terenie Mazurskiego Parku Krajobrazowego. Wzdhiz catego szlaku
rozmieszczonych jest 10 stanic. Stanice sg tak rozmieszczone, aby codziennie
mozna byto pokona¢ dystans dzielgcy kazdg z nich. Dogodnym miejscem do
rozpoczgcia wedrowki szlakiem jest Stanica Wodna PTTK w Sorkwitach.
Podobnie jak pozostalte stanice oferuje ona noclegi i smaczne wyzywienie.
Ponadto mozna skorzysta¢ z dobrze wyposazonej wypozyczalni rowerow i
kajakéw. Z Sorkwit warto wybrac si¢ do oddalonej o okoto 10 kilometrow
miejscowosci Zyndaki. Tam na przesmyku jeziora Warpunskiego i Zyndackiego
znajduje si¢ punkt poczatkowy Szlaku Krutyni. Szlak przebiega przez 20 jezior,
ktore potaczone sg strugami o lokalnych nazwach. Najdtuzsza z nich jest rzeka
Krutynia, od ktorej przyjeto nazwe dla catego szlaku. Umownym punktem
koncowym szlaku jest Ruciane Nida.

www.mazurypttk.pl
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ATRAKCJE OKOLIC RZEKI KRUTYNI

Osada Kultowa Kadzidtowo — fot. Krzysztof Worobiec

Wojnowo - centralna osada staroobrzedowcow w dawnych Prusach. Wies jest
malowniczo potozona nad jeziorem Dus i rzeka Krutynig. Nad jeziorem Du$
znajduje si¢ klasztor staroobrzgdowcow. Jest to obecnie wlasnos¢ prywatna
udostepniona turystom. W poblizu klasztoru zlokalizowany jest cmentarz. We
wsi jest rowniez molenna z czerwonej cegty, wybudowana w 1921 r. oraz kilka
charakterystycznych domkow z drugiej potowy XIX w. W Wojnowie znajduje
si¢ rowniez drewniana cerkiew prawostawna, zbudowana w 1922 r. przez
ksiedza prawostawnego Awajewa. Cerkiew jest udostepniona do zwiedzania. W
1995 r. po 60 latach przywrdcono do zycia dawny dom zakonny. W Polsce jest
ponad 600 tys. wyznawcow Kosciota Prawostawnego, wigkszo$¢ z nich
zamieszkuje wojewodztwo podlaskie.

www.klasztor.info/

Kadzidlowo zostato zatozone w 1832 r. przez filiponow. Znajduje si¢ tutaj
"Park Dzikich Zwierzat" . Jest to prywatny park, prowadzony przez zoologa dr
Andrzeja Krzywinskiego, ktory specjalizuje si¢ w badaniach nad jeleniami.
Wsrod wielu zwierzat zyjacych w Kadzidlowie mozna spotkac typowo
mazurskie gatunki, takie jak tosie, wilki, dziki, bobry, jelenie, ptaki wodne i
btotne, a takze wiele egzotycznych okazéw. Grupa przewodnikdéw zabierze Cig
na przyjemny spacer po parku. Zwierz¢ta mieszkajg w zagrodach 1 sg
udomowione. Park jest chetnie odwiedzany przez turystow, zwlaszcza dzieci,
ktore oprocz dobrej zabawy chetnie chtong tu sporg dawke wiedzy zoologiczne;.
Obok znajduje si¢ tak zwany Park Kulturowy. Znajduje si¢ tu kilka chat. W
jednej z nich znajduje si¢ mate muzeum. W innej jest "Gospoda pod Psem",
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ktora oferuje wyjatkowe 1 smaczne specjaty.
www.oberzapodpsem.com.pl/

Galkowo 1o kolejna wies$ zatozona przez Filipondéw, z dobrze zachowang
drewniang zabudowa. Okiennice pomalowane na zielono sg widocznym
znakiem wptywow filipinskich. Na koncu wsi, po lewej stronie, znajduje si¢
ogromne gospodarstwo ekologiczne ze stadning koni. Turysci mogg wziaé
lekcje jazdy konnej, odby¢ piekng przejazdzke konno lub wozem. Naprzeciwko
gospodarstwa znajduje si¢ dworek mysliwski, przewieziony tu ze Sztynortu,
dzi§ w budynku zwanym "Dworkiem Lowczego" miesci si¢ restauracja i pokoje
do wynajecia.

www.galkowo.pl/

www.stadnina-galkowo.pl/index.php

Krutyn jest to wie$ potozona nad uroczg rzeka Krutynia, ktéra wyptywa z
jeziora o tej samej nazwie. Wies$ jest waznym punktem na szlaku kajakowym,
ktory zaczyna si¢ w Sorkwitach, a konczy w jeziorze Betdany. We wsi jest
wiele wypozyczalni kajakow i todek, mozna tez skorzystaé z towarzystwa
doswiadczonego flisaka i poptywaé pychdéwkami. Naprzeciwko przystani, przy
moscie, znajduje si¢ budynek Biura Mazurskiego Parku Krajobrazowego z
cickawg ekspozycja w Muzeum Przyrody. Tutaj mozna naby¢ przewodniki po
rezerwacie z zaznaczonymi trasami pieszymi i rowerowymi. We wsi Krutyn
mieszkal dziadek Ernsta Wiecherta, a takze krol Mazur Karol Matettek (od
1952 r. do $mierci w 1969 r.).
www.parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/mazurski/

Galindia — tutaj mozna przezy¢ "bliskie spotkania™ z legendarnymi
mieszkancami tej krainy. Obok bramy znajdujg si¢ ogromne posagi Galindow,
ktorzy strzegg wejscia do swojego krolestwa. W tle znajduje si¢ zamek nalezacy
do wodza Galindow - Lauksa, w ktorym mozna znalez¢ nocleg (zamek petni
réwniez funkcje pensjonatu). Kazdy pokdj i apartament urzadzony jest w inny
sposob - drewniane wnetrza stanowig doskonate potaczenie luksusu i prostoty.
W piwnicach znajdujg si¢ jaskinie Galindéw 1 komnata bursztynowa.
www.galindia.com.pl/

Sciezka Przyrodnicza ,,Krutyn -Zgon

dystans: 11 km

po drodze:

Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Kulturowej z 1zbg Przyrodniczg w Krutyni
Osrodek Okresowej Rehabilitacji Bocianow

Pomnik przyrody ,,Dab Krutynski”

Pomnik przyrody ,,Zakochana Para”

Pomnik przyrody ,,Dab nad Mukrem” im Karola Mattka

Pomnik przyrody ,,Krolewska Sosna”
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Pomost nad jeziorkami dystroficznymi w rezerwacie przyrody ,,Krolewska
Sosna”

Droga lesna, miejscami piaszczysta, ocieniona, mozliwe nieréwnosci i korzenie
Sciezka przyrodnicza wiodaca przez tereny dwoch rezerwatéw przyrody
pozwala na poznanie najciekawszych miejsc wokot Krutyni. Zaréwno rezerwat
,Zakret”, jaki i,,Krolewska Sosna” obejmujg cenne przyrodniczo torfowiska
wysokie, jeziora dystroficzne z ptywajacymi wyspami i roslinnos$¢ bagienna.
Trasa dalszej wedrowki prowadzi do Jeziora Mokrego, jednego z najwigkszych
1 najglebszych w tej czesci Mazur. Jego pigkno opisywat wielokrotnie dziatacz
mazurski Karol Maltek, ktory zwykt nazywac zbiornik Jeziorem ,,Mukrym”.
Wyraz przywigzania do mazurskiej przyrody Maltek dat zwtaszcza w ksigzce
,,Jest dagb nad Mukrem” z 1956 r. Imieniem pisarza nazwano pomnik przyrody
,Dab nad Mukrem” w rezerwacie ,,Krolewska Sosna”, ktory zobaczymy na
kolejnym odcinku $ciezki.

Strome brzegi Jeziora Mokrego sa otoczone lasami, gtownie sosnowymi. Silnie
rozwini¢ta linia brzegowa, z licznymi zatokami 1 potwyspami, przy ktore;j
rozwija si¢ roslinno$¢ szuwarowa, stwarza schronienie dla ptactwa wodnego.
Mozna tu zobaczy¢ bielika, rybotowa, kani¢ ruda, orlika i czaple siwa.

Sciezka Przyrodnicza "Rezerwat Zakret"

dystans: 3,6 km

po drodze:

Pomost nad jeziorkami dystroficznymi w rezerwacie przyrody ,,Zakret”
Pomnik przyrody ,,Dab Krutynski”

Pomnik przyrody ,,Zakochana Para”

Pomnik przyrody ,,Mazurski Dab Bartny”

Droga gruntowa, mozliwe nierdéwnosci i korzenie

Sciezka przyrodnicza , Rezerwat Zakret” prowadzi lesna droga, biegnaca na
zachdd od miejscowosci Krutyn. Umozliwia obserwacje dobrze zachowanego
fragmentu boru bagiennego z urokliwymi $rédlesnymi jeziorkami
dystroficznymi. Trasa rozpoczyna si¢ w Krutyni, na poczatku prowadzi starg
aleja, wzdhluz ktorej rosng jawory 1 lipy. Takie aleje stanowig charakterystyczny
element mazurskiego krajobrazu. Byly zaktadane, aby zapewni¢ ochrong przed
stoncem podczas podrozy, ktore czesto odbywaty sie pieszo lub wozem. Idac
dalej, dochodzi si¢ do najbardziej znanego w Mazurskim Parku Krajobrazowym
pomnika przyrody ,,Zakochana Para”. Jego nazwa wzigta si¢ od
charakterystycznego utozenia konaréw debu, ktore okalajg pien sosny,
przypominajac gest przytulania. W rzeczywistosci gatezie drzewa kierujg si¢ w
strong przebiegajacej nieopodal drogi, gdzie maja wigkszy dostep do §wiatta.
Na koncowym odcinku $ciezki ro$nie pomnik przyrody ,,Mazurski Dgb Bartny”.
W jego pniu widoczna jest baré¢, zachowaly sie takze fragmenty drabiny
umozliwiajacej bartnikom dostanie si¢ do jej wnetrza. Bartnictwo w dawnych
czasach byto bardzo cenionym zawodem, a bartnicy zrzeszali si¢ w bractwa i
cechy.
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Sciezka Przyrodnicza ""Rezerwat "'Krutynia"

dystans: 2,5 km (w jedng strong)

Trasa konczy si¢ na parkingu przy jeziorze Krutynskim, oddalonym ok 2,5 km
od Krutyni. Mozna z niego wréci¢ na poczatek szlaku drogg asfaltowa bez
chodnika lub tg samg $ciezka.

Sciezka edukacyjna ,,Rezerwat Krutynia” biegnie wzdhiz brzegow rzeki az do
jej ujécia z Jeziora Krutynskiego. Trasa prowadzi przez las lisciasty, ktory swoje
walory ukazuje zwtaszcza wiosng, gdy w uspionym jeszcze leSnym runie
pojawiajg si¢ pierwsze wiosenne kwiaty. Waska dolina Krutyni i strome,
wysokie zbocza jaru, ktorym przebiega trasa, ukazujg efekty procesow
erozyjnych, wywotanych ptynaca woda. Podazajac sciezka, na wielu
kamieniach dostrzec mozna czerwone plechy krasnorostu hildenbrandia rzeczna.
Gatunek ten objety jest ochrong, a jego obecno$¢ Swiadczy o czystosci wod
rzeki. Czujny obserwator dostrzeze barwne zimorodki, przelatujace nad woda.
Na rzece spotka¢ mozna rowniez tracze nurogesi, kaczki krzyzowki 1 tabedzie
nieme. Sciezka konczy si¢ w poblizu ujécia rzeki z Jeziora Krutynskiego.
Nieopodal zachowaty si¢ ruiny starego drewnianego mostu. Dawniej w tym
miejscu rozpoczynaly si¢ sptywy tzw. pychowkami w gore rzeki, ktore
konczono w miejscowosci Krutyn.



SZLAK KAJAKOWY RZEKI LYNY

s o

Olsty — fot. Marcin Kierul

Lyna to najdtuzsza rzeka Warmii i Mazur (264 km), Wigksza cz¢$¢ jej biegu,
poczynajac od zrodetl na stokach Garbu Lubawskiego w okolicach Nidzicy
(rezerwat ,,Zrodta rzeki Eyny”), wije si¢ po terytorium wojewodztwa
warminsko-mazurskiego (ponad 190 km). Koncowy odcinek Lyny biegnie za$
na obszarze nalezgcego do Rosji Obwodu Kaliningradzkiego. Tam tez rzeka,
nazwana tawa, w okolicach Znamienska wpada do Pregoty. Olsztyn jest
pierwszym miastem na szlaku £yny. Zanim jednak rzeka do niego dotrze, musi
pokona¢ kilka jezior: Duze Brzezno, Kiernoz Maty i Kiernoz Wielki, Lanskie i
Ustrych. Przed najwigkszym z nich — Lanskim — z lewej strony doptywa do niej
Marozka. Za jeziorem Ustrych przetomowy odcinek Lyny przypomina gorska
rzeke (rezerwat ,,LLas Warminski”). Lyna przecina Olsztyn na dwie niemal
réwne czesci. Rzeka toczy swe wody przez Park Centralny, wzdtuz Starego
Miasta oraz przez Park Podzamcze. Przeplywa pod mostem $w. Jana
Nepomucena, dalej biegnie w sgsiedztwie zamku Kapituty Warminskiej 1 pod
wiaduktami kolejowymi z XIX w. Po opuszczeniu centrum miasta ptynie przez
Las Miejski, gdzie taczy si¢ z rzekg Wadag, doptywajaca do niej z prawej strony.
Dalej obiera kierunek potnocny 1 przecina tereny Pojezierza Olsztynskiego 1
Niziny S¢popolskiej. Ptynie przez Dobre Miasto, Lidzbark Warminski,
Bartoszyce i Sgpopol. Na kolejnych etapach zasilajg ja wody Symsarny, Pisy
Potnocnej, Gubra 1 Elmy. Lyna jest atrakcyjng, miedzynarodow3 trasg kajakowa,
umozliwiajacg poznanie historii regionu i jego waloréw przyrodniczych,

.



szczegolnie interesujacych na obszarze wspomnianych rezerwatow. Wzdhuz
szlaku przygotowano kilkanascie przystani kajakowych. Sptyw mozna
rozpoczaé w okolicach Brzezna Lynskiego 1 zakonczy¢ w nadgranicznych
Stopkach.

WwWw.mazurypttk.pl
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ATRAKCJE NAD RZEKA LYNA

Lidzbark Warminski — fot. Michal Misztal

Zrodla Rzeki Eyny im. prof. R. Kobendzy

Rezerwat powstal w 1959 r. nieopodal wsi Lyna (gm. Nidzica). Jego powstanie
zwigzane byto $cisle z ochrong 1 utrzymaniem zrodet rzeki Lyny. Jest to
szczegolnie interesujace i cenne przyrodniczo miejsce ze wzgledu na
wystepujacg tutaj tzw. erozje zrodliskowa. Malownicza, rozlegta dolina
poprzetykana niezliczong 1loscig bocznych wawozow 1 matych dolin
schodzacych stromo w dot tworzy niezwykty klimat tego miejsca. Efekt
poteguja wybijajace si¢ ze zrodel wysickowych liczne strumyki, dajace
poczatek rzece Lynie, najdluzszej rzece wojewddztwa. Rezerwat tworza w
duzej czesci lasy lisciaste, tak zwane grady. Drzewa porastajgce powierzchni¢
rezerwatu liczg sobie nawet 120-140 lat. Rezerwat ma duze warto$ci poznawcze,
dlatego dostepny jest dla zwiedzajacych. Pobudowano w nim schody i pomosty,
utatwiajace penetracje zboczy 1 Obserwowanie interesujacego zjawiska, jakim
jest wsteczna erozja zrodtowa. Najciekawsze trasy rezerwatu sa oznakowane i
zaopatrzone w dobrze wykonane tablice informacyjne.

Olsztyn to najwigksze miasto i stolica wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Miasto zamieszkuje ponad 170 tys. 0sob, a jego historia liczy sobie ponad 650
lat. Najbardziej znane zabytki Olsztyna to gotycki Zamek Kapituty Warminskiej,
Bazylika Katedralna Sw. Jakuba i Wysoka Brama potoZzona na granicy dawnych
murdéw obronnych. Najwiekszym atutem miasta jest jego unikatowe polozenie
wsrdd lasow 1 jezior. W granicach Olsztyna znajduje si¢ kilkanascie jezior oraz
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jeden z najwiekszych parkéw w Europie — Las Miejski, w Ktorym znajdujg si¢
liczne szlaki piesze i rowerowe. Mikotaj Kopernik to najwybitniejsza postac
zwigzang z miastem. Nad najwigkszym jeziorem w Olsztynie powstato w roku
2014 Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,,Ukiel”. Znajduje si¢ tutaj promenada
spacerowa, sciezki piesze i rowerowe, kawiarnie, restauracje, place zabaw, w
tym plac zabaw na wodzie, kompleks pomostow widokowych i cumowniczych,
platformy i tarasy wypoczynkowe oraz zaplecza szatniowo-sanitarne. W
sezonie letnim do dyspozycji udostepnione sa strzezone Kapieliska z plazami,
boiska do siatkowki 1 koszykdéwki plazowej, wypozyczalnia Sprzetu
pltywajacego 1 sportowego

www.visit.olsztyn.eu/

Dobre Miasto zostato zalozone w miejscu staropruskiej osady w 1329 roku.
Bardzo interesujaca jest kolegiata pw. Najswietszego Zbawiciela i Wszystkich
Swietych. Z fortyfikacji miejskich (XIV -XV wiek) zachowaly sie jedynie
niewielkie fragmenty w poinocnej i wschodniej stronie miasta oraz dwie baszty:
jedna przetrwata fragmentarycznie , druga zas — tzw. ,,Baszta Bociania” w
catosci. Dawny kosciot ewangelicki w stylu neoromanskim wedtug projektu
architekta Karola Fryderyka Schinkla w latach 1830-1833 miesci obecnie
biblioteke. W Dobrym Miescie znajduje si¢ rowniez Skansen Miejski. W
zabytkowych kamienicach odtworzono dawne zaktady: szewsko - rymarski,
fryzjerski, pracownig¢ fotograficzng oraz dom piekarza z cz¢s$cig mieszkalng.
Przy rozwidleniu drég usytuowana jest kaplica pw. Sw. Jerzego. Jest to budynek
barokowy z XVIII wieku.

www.dobremiasto.com.pl/dla-turysty

Lidzbark Warminski jest bardzo malowniczo potozony w zakolu rzeki Lyny i
nad wpadajaca do niej w tym miejscu Symsarng. W przesztosci Lidzbark byt
stolica dominium warminskiego 1 siedziba biskupow. Miesci si¢ tuta) Muzeum
Warminskie — oddziat muzeum Warmii i Mazur. Jego siedzibg jest pickny
gotycki zamek biskupéw warminskich. Innym okazatym zabytkiem Lidzbarka
Warminskiego jest kosciol pw. §S. Piotra 1 Pawla. Zostat on zbudowany w
drugiej potowie XIV w. Ciekawy charakter ma takze kosciot pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Jest to §wigtynia barokowa, zbudowana jako zatozenie
pielgrzymkowe. Kolejng $wigtynig w Lidzbarku jest poewangelicki kosciot z lat
1821-1823, obecnie cerkiew prawostawna. Jest to §wiagtynia neoromanska,
drewniana, z dwiema wiezami od strony wschodniej. W Lidzbarku Warminskim
zachowaly si¢ takze duze fragmenty pietnastowiecznych murdéw gotyckich wraz
z monumentalng, czterokondygnacyjng Wysoka Bramg — pochodzacg z 1352
roku budowla, z dwiema basztami po bokach. Z kolei potozona na wzgorzu
Oranzeria Krasickiego to obiekt klasycystyczny, wybudowany w XVII wieku.
Przebudowat go okoto roku 1770 biskup Krasicki z przeznaczeniem na
oranzeri¢ — W poblizu ( na terenie dzisiejszego cmentarza) zatozyt wspanialte
ogrody. Obecnie w budynku oranzerii miesci si¢ biblioteka.
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www.lidzbarkw.eu/

Bartoszyce leza blisko przejscia granicznego z Obwodem Kaliningradzkim
(Bezledy — 16 kilometrow). Poczatki miasta siegaja roku 1240, kiedy Krzyzacy
na terenie pruskiej krainy Bartow wzniesli drewniang straznice w miejscu
pruskiego grodziska. Pierwsza lokacja miasta, ktore wyrosto jako osada przy
zamku, na lewym brzegu Lyny, nastgpito w 1326 roku. Najstarszym zabytkiem
miasta jest gotycki kosciot pw. sw. Jana Chrzciciela. Zostal on wybudowany
okoto 1330 roku poza obszarem miasta, na lewym brzegu Lyny. Innym
gotyckim kosciotem Bartoszyc jest kosciot pw. sw. Jana Ewangelisty i MB
Czestochowskiej. Do sredniowiecznych zabytkdw miasta nalezg jeszcze
fragmenty murow miejskich z XV wieku oraz jedyna pozostata z trzech bram
miejskich — Brama Lidzbarska, pochodzaca z drugiej potlowy XV wieku.
Wyjatkowymi natomiast obiektami w Bartoszycach sg dwie kamienne ,,baby
pruskie” i kamienna misa. Sg to jedne z kilkunastu ocalatych rzezb wykonanych
przez pierwszych mieszkancéw tej krainy — Prusow. Posta¢ mgska zwana jest
Bartlem, za$ zenska nosi imi¢ Gustebaldy.

Www.gci.bartoszyce.pl/

Sepopol jest potozony nad rzeka Lyna do ktdrej wpada w tym miejscu rzeka
Guber. Najcenniejszym zabytkiem Sepopola jest kosciot pw. $w. Michata
Archaniota. W S¢popolu zachowaty si¢ takze fragmenty fortyfikacji miejskich
w potnocno-zachodniej czgsci miasta, z dwukondygnacyjng basztg, przerobiong
w XIX wieku na budynek mieszkalny, oraz 35 kamieniczek i budynkow
mieszkalnych z XIX i XX wieku.
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