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Najczystsze Uzdrowisko w Polsce — Goldap

arch. Fundacja Rozwoju Regionu Gotdap

W czesci uzdrowiskowej Gotdapi, nad jeziorem, procz kompleksu sanatorium
znajdujg si¢ potozone obok siebie teznie solankowe i pijalnia wod mineralnych.
W zimie teznie sg nieczynne, ale latem korzysta z nich wielu kuracjuszy 1
turystow. Warto tu przyjecha¢ na wiosng, kiedy sg uruchamiane — to czwarta co
do wielkos$ci inhalatornia w Polsce o wysokosci 8 1 dtugosci 220 metrow. W
zimie musi wystarczy¢ miniteznia urzagdzona w pijalni wod. Tam tez mozemy
odda¢ si¢ relaksowi w grocie solnej — seans, podczas ktorego wdychamy
powietrze nasycone jodem i wieloma innymi mikroelementami, poprawia
odpornos¢ organizmu, dziatanie uktadu nerwowego 1 krwiono$nego oraz
reguluje funkcjonowanie tarczycy. W pijalni mozna raczy¢ si¢ lecznicza woda
chlorkowo-sodowa, czerpang z glgbokosci 646 metrow, ktora dziata
pobudzajaco na uktad trawienny i poprawia przemian¢ materii. Z innego kurka
leci woda mineralna, ktérg czerpie si¢ z giebokosci 426 metréw. Polecana jest
szczegolnie osobom aktywnym fizycznie jako uzupetnienie niedoborow
elektrolitow. To idealna propozycja na wzmocnienie organizmu po dniu
spedzonym na §wiezym powietrzu.

Nie dos¢, ze Gotdap szczyci si¢ najczystszym powietrzem, to rOwniez plasuje
si¢ w czoldwce regionu jako osrodek sportow zimowych. Na Gorze Gotdapskiej
(272 m n.p.m.) — zwanej Pickng Gora z racji roztaczajacych si¢ z niej
niesamowitych widokow — wytyczono pigc tras zjazdowych o tacznej dtugosci
dwoch kilometrow. Wszystkie sa o§wietlone 1 nasniezane. Na narciarzy
klasycznych czekaja §wietnie przygotowane trasy biegowe w okolicy Parku
Zdrojowego. To tu co roku odbywa si¢ bardzo popularny wérod narciarzy Bieg
Ja¢wingow. Do dyspozycji jest tez tor saneczkowy o dtugosci 300 metrow. Ale
to atrakcja dla odwaznych — mozna na nim rozgrywac¢ nawet zawody



migdzynarodowe. Osobom, ktore nie uprawiajg sportow zimowych, mozna
poleci¢ wycieczki po okolicy — np. do mostow w Stanczykach Iub piramidy w
Rapie.

www.uzdrowiskogoldap.pl
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Olecko — miasto na pélnocno — wschodnim krancu Mazur

-
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Fot. Marta Kosakowska

Olecko — siedemnastotysigczne, malownicze miasto potozone w Mazurach
Garbatych zaprasza do odpoczynku z dala od zgietku metropolii. Tu czas ptynie
wolniej, a dominujaca zielen lasow, biekit wod 1 §piew ptakdw sprzyjaja
relaksowi. Powietrze w tym rejonie nalezy do najczystszych w Polsce.
Przyczynito si¢ do tego m.in. oddalenie regionu od o$rodkow wielkomiejskich.
Olecko nalezy do sieci miast Cittaslow, ktorych wizytowka jest niespieszny
rytm zycia, dbanie o sSrodowisko naturalne, oraz wspieranie i rozwdj lokalnych
spotecznosci, tworcoOw 1 inicjatyw oddolnych.

Miasto usytuowane jest wzdluz linii brzegowej jeziora o nazwie Oleckie
Wielkie (pow. 227 ha, maksymalna gl¢bokosé 45m). Miejscowo$¢ zostala
zatozona w 1560r. Slady minionych czaséw mozna dostrzec przygladajac sig
kamieniczkom z przetomu XIX 1 XX wieku lub w zabudowie plazy miejskiej,
przy ktorej znajduje si¢ drewniane molo z wiezg do skokdéw. O przynaleznosci
do Prus Wschodnich przypomina kamienna poétrotunda — pomnik ku czci
mieszkancow polegtych w I wojnie $wiatowej wraz z kompleksem rekreacyjno-
sportowym z 1927 r. Wérod ciekawych 1 atrakcyjnych turystycznie miejsc



nalezy wymieni¢ rowniez Plac Zamkowy, na ktorym znajduje si¢ gérujacy nad
jeziorem, strzelisty budynek dawnego starostwa powiatowego z 1897 r. Jest to
ciekawy przyktad publicznej budowli neogotyckiej z charakterystycznymi
ostrymi tukami w okiennicach oraz ze sklepieniem krzyzowo-zebrowym w
wejsciu do budynku. W poblizu znajduje si¢ Amfiteatr Podzamcze. Wymieni¢
trzeba takze dawny mtyn wodny (obecnie miesci regionalng piekarnig). To
reprezentacyjny budynek z secesyjng elewacja i charakterystyczng w tamtych
czasach, boniowang $ciang parteru. Na uwage zasluguje rowniez olecki rynek,
ktory jest najwiekszym w Europie — jego powierzchnia, to ponad 6 ha!
Rozplanowany byt wedlug zasad urbanistyki sredniowiecznej (z narozy
wybiegaja po dwie ulice stanowigce przedtuzenie pierzei rynkowych), dawniej
stuzyl jako miejsce targowe. Obecnie wigkszg cz¢$¢ rynku zajmuje park,
fragment zaymuje Wzgorze Koscielne z Kosciolem pw. Najswietszej Maryi
Panny Kroélowej Polski oraz plac z fontanng. Odbywajg si¢ tutaj liczne
wydarzenia: koncerty, jarmarki, festyny.

Olecko to znakomite miejsce dla 0osob aktywnych fizycznie. Znajdujg si¢ tu
strzezone, wyznaczone miejsca do kapieli, wypozyczalnie sprzetu
turystycznego, przystan zeglarska, klub ptetwonurkow, a w niedalekiej
odlegtosci od piaszczystej plazy miejskiej: stadion, boiska, hala widowiskowo-
sportowa z pltywalnig, korty tenisowe, obozowisko. Dla amatoréw wedkarstwa
przygotowano towisko ,,Piskorz” na rozlewisku rzeki Legi. Przy tzw. Dlugim
Mostku zlokalizowana jest polana, gdzie mieszczg si¢ plac zabaw, skatepark,
sitownia na powietrzu, pamp track i tor do jazdy na rolkach. W sierpniu
przestrzen tg przejmuje Active Festival Olecko — multidyscyplinarne wydarzenie
pelne warsztatow, koncertow, zawodow sportowych, gier 1 zabaw. Prowadzaca
wokot jeziora Wiewidrcza Sciezka przyciaga spacerowiczow, biegaczy i
rowerzystow o kazdej porze roku. Olecko stanowi §wietng bazg wypadowg do
zwiedzania regionu. Sgsiaduje z Etkiem, Suwatkami oraz Gotdapig. Niedaleko
stad rowniez do granicy z Litwa, co zache¢ca do odwiedzenia Wilna czy zamku
w Trokach. Podczas pobytu warto skosztowa¢ tradycyjnej kuchni wschodniej, w
ktorej prym wiodg takie potrawy jak kartacze, czy sekacz.

www.um.olecko.pl/
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Wiewiorcza $ciezka — $ciezka pieszo-rowerowa wokot jeziora
Oleckie Wielkie

fot. Jozef Kunicki

Wiewidrcza Sciezka prowadzi wokot dtugiego rynnowego jeziora Oleckie
Wielkie. Trasa Wiewiorczej Sciezki jest urozmaicona i ciekawa pod wzgledem
krajobrazowym i przyrodniczym. Biegnie przez 2 km po obrzezach Olecka, 0,7
km terenem starej drogi w okolicach wyplywu rzeki Legi przy Placu
Zamkowym, 5,6 km przez obszary lesne, 3 km przez tereny o zadrzewionej
skarpie 1 blisko 2,5 km przez plaze i kgpieliska. Prawie na calej dlugosci, to jest
12 km 67 m, $ciezka udostepniona jest dla pieszych i rowerzystow. Jej
zwiedzanie trwa okoto 5- 6 godzin. W kilkunastu miejscach wyznaczono
przystanki z tablicami informacyjnymi, na ktorych opisane zostaly ciekawe
skupiska roslin lub pojedyncze okazy drzew 1 zwierzat. Poczatek Wiewidrczej
Sciezki zlokalizowano przy drewnianym moscie nad Lega przy jej wyplywie z
jeziora. Przemierzajac $ciezke kierujemy si¢ ku przystani zeglarskiej 1
poruszajac si¢ wzdhuz brzegu pokonujemy kilkusetmetrowg tras¢ wytozong
kostka brukowa, a po minigciu plazy miejskiej wedrujemy utwardzong zwirowa
sciezka. Na tym odcinku zwracajg uwage swoim pokrojem i rozmiarami
rodzime gatunki drzew. Zachowujac cisz¢ mozemy liczy¢ na spotkanie
wiewiorki - gryzonia, ktorego imig nosi $ciezka. Oprocz walorow przyrodniczo-
krajobrazowych na $ciezce napotkamy takze cickawe miejsca zwigzane z
historig miasta. Wérdd nich nalezy wymieni¢ ,,Chate Mazurska” — drewniany
budynek z okresu miedzywojennego, dawny kompleks rekreacyjny ,,Dworek
Mazurski (,,Masurenhof) oraz kurort letni z przetomu XIX 1 XX wieku
,,Liebchensruh”, a takze symbol miasta — zabytkowe molo zakonczone wiezg do
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skokoéw o wysokosci ok. 7 m. Zbaczajac nieco ze $ciezki mozna réwniez
zobaczy¢ pomnik upamigtniajacy polegtych w I wojnie §wiatowej w formie
charakterystycznej kamiennej péirotundy (byt to drugi co do wielkosci tego typu
pomnik w Prusach Wschodnich) oraz zabytkowy, gotycki budynek dawnego
starostwa, ktory widoczny jest rowniez z oddali na niektorych fragmentach
Sciezki. Wedrujac ,,Wiewidrcza Sciezka” mozna odpoczaé w jednej z kilku altan
rekreacyjnych lub na jednym z dwoch kapielisk: ,,Skoczni” (blizej centrum
miasta) lub ,,Szyjce” ( przy zwezeniu jeziora). Tury$ci mogg tam skorzystac z
lezakow, boiska do siatkowki, grilla. W sezonie dziata rowniez wypozyczalnia
sprz¢tu wodnego oraz rowerdOw. Na wzniesieniu sgsiadujgcym ze $ciezka
ulokowane jest pole namiotowe oraz tuz obok Hala Lega (znajdziemy tutaj min.
basen, $§cianke wspinaczkowa, saung¢, squasha oraz strefe zabaw dla dzieci). |
choé Mazury kojarza sie gtéwnie z latem, ,,Wiewiorcza Sciezka” jest idealnym
miejscem na trekking lub spacer o kazdej porze roku.
www.um.olecko.pl/strona-443-opis_trasy.htmi
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Elk —miasto na wschodzie Mazur zaprasza

fot. Zbigniew Chojeta

Zapraszamy do Elku, miasta na wschodzie Mazur, gdzie natura splata si¢ z
historia, a spokdj z aktywnos$cig. Warto odwiedzi¢ jedng z dwoch plaz,
popltywac todka po Jeziorze Etckim czy wzia¢ udziat w sptywie kajakowym
rzekg Eik. Przy plazy znajduja si¢ kryte korty tenisowe, a nieco dalej wieza
widokowa. Mitoénikow adrenaliny zapraszamy do parku linowego w koronach
drzew, skad rozciaga si¢ widok na jezioro.

Elk jest takze chetnie odwiedzany przez mitosnikow karawaningu, ktorzy moga
zaparkowac swoje ,,domy na kotkach” na jednym z kempingdw przy samym
jeziorze. Dzigki migdzynarodowej trasie S61- Via Baltica z Warszawy do Etku
juz teraz dojedziesz w okoto 2 godziny.

Najwickszym atrybutem Etku jest Jezioro Efckie, wzdluz ktorego potozone jest
miasto. Nad brzegiem jeziora rozciaga si¢ prawie 7-kilometrowa promenada
pieszo-rowerowa. Jest to doskonate miejsce na spacer, jazd¢ na rowerze czy
rolkach. Jest tutaj wypozyczalnie kajakow, todek i rowerow, a takze plaze
miejskie, z ktorych chetnie skorzystaja mitosnicy letnich kapieli. Jezioro sprzyja
rowniez ptywaniu na SUPach 1 uprawianiu innych sportéw wodnych. Do jeziora
wplywa rzeka Elk, ktora cieszy si¢ powodzeniem wsrod amatoréw splywow 1
nie tylko.

Przy promenadzie znajduja si¢ liczne restauracje (funkcjonujace przez caty rok),
puby, w tym pub na wodzie, gdzie serwowane sg tradycyjne mazurskie potrawy.
Warto sprobowac etckich kartaczy 1 swiezych mazurskich ryb.

Etk to idealne miejsce do jazdy rowerem, do czego zachecajg liczne $ciezki
rowerowe. Czes$¢ Sciezek rowerowych taczy si¢ z podmiejskimi, tworzac
malownicze trasy wsrod jezior, pol 1 laséw. Nieopodal plazy miejskiej potozony
jest skate park i parkour park dla mtodziezy, a takze Park Kopernika, gdzie



wrazenie robi uktad stoneczny z ogromnych granitowych kul. Dzieci mogg
bawi¢ si¢ na licznych placach zabaw (przy jednym z nich znajduje si¢ m.in.
boisko do gry w mini golfa). W Etku wybudowany zostat rowniez
Montessorianski Ogrod Sensoryczny podzielony na dziewie¢ stref
stymulujacych zmysty.

Gdy pogoda nie dopisuje, mozna odwiedzi¢ Park Wodny w Etku, w ktérym
znajduja si¢ 3 baseny: sportowy, z t6zkami do hydromasazu oraz rekreacyjny.
Ten ostatni wyposazony jest w: masaze wodne, wodospady, wodotryski, bicze
wodne, zjezdzalnie dzieciece, liny do wspinaczki, beczke, kosze do gry w
koszykdéwke wodng oraz sitowni¢ wodng (rowerki do aqua spinningu i bieznia).
Dodatkowo w Parku Wodnym znajduja si¢: zjezdzalnia wodna o dlugosci 106
metréw, jacuzzi, sauny suche, parowe oraz infra-red, a takze grota lodowa.
Przemierzaj $ciezki historii w malowniczym centrum miasta. Zwiedzaj
zabytkowe koS$cioty, odrestaurowane kamienice, czy zabytkowy most z XX w.,
ktore opowiadajg fascynujace opowiesci o naszej bogatej przesztosci. Dla
mitosnikow sztuki i kultury, organizujemy unikalne wystawy i wydarzenia.
Zabytkowa Elcka Kolej Waskotorowa — przejazdy turystyczne

Elk jest jednym z nielicznych miast w Polsce, gdzie mozna wybra¢ si¢ na
malowniczg przejazdzke zabytkowag Kolejag Waskotorowa. W okresie letnim
organizowane sg cykliczne wydarzenia, taczace przejazd kolejg z koncertami. Po
powrocie warto odwiedzi¢ Park Odkrywcow Kolei z wystawa zabytkowych
parowozow. Kolejka jest czescig Muzeum Historycznego w Elku. Szczegotowy
rozktad jazdy dostepny na stronie: www.muzeum.elk.pl.

Miasto Etk jest waznym wezlem komunikacyjnym: drogowym i kolejowym.
Przez miasto przebiegaja m.in drogi krajowe: nr 16 do granicy z Litwa, w druga
stron¢ prowadzaca do Olsztyna, a takze miedzynarodowa ekspresowa trasa S61
— Via Baltica oraz linia kolejowa Rail Baltica. Dwie ostatnie sg czescig
transeuropejskiego korytarza transportowego.

Latem w Elku odbywajg si¢ liczne wydarzenia. Wiele turystow przyciagaja
miedzy innymi Mazurskie Zawody Balonowe. Zawody ekip balonowych z
Polski 1 zagranicy. Zachwycajace loty nad miastem 1 jeziorem.

www.elk.pl.

Pobierz takze aplikacj¢ mobilng ,,Mazury, Pojezierze Etckie”:
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Sciezka przyrodniczo-historyczna Wezla Obronnego Ruciane Guzianka.

NS

arch. Urzad Miasta i Gminy Ruciane Nida

Sciezka przyrodniczo-historyczna Wezta Obronnego Ruciane Guzianka
zlokalizowana jest na terenie leSnym pomiedzy ul. Mazurskg a ul. Guzianka
oraz jeziorami Guzianka Wielka i Guzianka Mata. Szlak prowadzi przez teren
bogaty w walory przyrodnicze i krajobrazowe oraz w obiekty architektury
militarnej z poczatku XX wieku. Spacerujac tym szlakiem mozemy cieszy¢ si¢
otaczajaca przyroda, a dzigki umieszczonym na trasie tablicom informacyjnym
mamy okazje dostrzec powszechnie wystepujace u nas gatunki drzew. Przy
okazji takiej wedréwki mozemy obejrze¢ obiekty historyczne, ktore w okresie |
wojny $wiatowej wzmacnialy ten obszar przed ewentualng agresja ze strony
Rosji.

Sciezka rozpoczyna sie przy ul. Mazurskiej w Rucianem-Nidzie ok. 100 m za
ciggiem restauracji. Wyznaczone zostaly dwie trasy. Amatorzy krétkich
spaceroOw powinni skreci€ na zielony szlak (580 m), za$ bardziej zaprawieni w
wedrowkach piechurzy moga wybra¢ szlak bragzowy (2 760 m). Obie Sciezki
schodzg si¢ przy $luzie Guzianka I naprzeciw muzeum w wiezy karabinow
maszynowych, prowadzonym przez Stowarzyszenie Nad Nidzkim w Rucianem-
Nidzie.

Wezel Obronny Ruciane Guzianka zostat zbudowany w 1900 roku 1 stanowit
cze$¢ fortyfikacji obronnej zwanej Linig Wielkich Jezior Mazurskich, ktora
miata umozliwi¢ obron¢ Prus Wschodnich przed inwazjg wojsk rosyjskich w
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czasie | wojny $wiatowej 1 obok Gizycka byt to najwigkszy kompleks umocnien
tego zespotu architektonicznego. Wezet stuzy¢ miat obronie szlaku kolejowego
oraz zabezpieczeniu przed obejsciem Puszczy Piskiej od potudnia 1 od Guzianki.
Glowne umocnienia we¢zta zlokalizowano przy drodze do $luzy Guzianka, a
takze przy moscie kolejowym i drodze do Pisza. Sktadaty si¢ one z trzech wiez
karabin6w maszynowych (tzw. bunkrow wiezowych), w ktorych ulokowano
stanowiska broni maszynowej, pieciu punktow oporu piechoty dla potowy
plutonu (tzw. dziel piechoty) ztozonych z umocnien ziemnych 1
jednokierunkowego schronu oraz ze stanowiska artylerii.

Sciezka umozliwia dotarcie do dwoch punktow oporu piechoty (dzieta piechoty
nr 3 14), stanowiska artylerii oraz wiezy karabindw maszynowych przy $luzie
Guzianka I.

Podczas spaceru warto tez zatrzymac si¢ chociaz na chwile przy urokliwym
lesnym jeziorku o do$¢ oryginalnej nazwie Jezioro Smierci. Tak ztowroga
nazwa zostata nadana prawdopodobne w takim celu, by odstraszy¢
ewentualnych amatorow kapieli, gdyz jezioro jest niebezpieczne ze wzgledu na
grubg warstwe mutu na jego dnie.
www.ruciane-nida.pl/dla-turysty/dla-aktywnych/sciezki-edukacyjne
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