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   Hotel Anders to miejsce, w którym tradycja spotyka się z nowoczesnością. 
Goście hotelu mogą liczyć na bogaty pakiet atrakcji kulinarnych                            
i warsztatowych, które pozwalają poznać kuchnię Warmii i Mazur                     
w autentycznej, domowej odsłonie. W ramach oferty organizowane są 
warsztaty kulinarne m.in. pieczenia chleba, wypieku i dekorowania 
pierników oraz przygotowywania tradycyjnych rogali mazurskich. Program 
pobytu uzupełniają pokazy kulinarne oraz degustacje regionalnych dań 
przygotowywanych przez szefów kuchni.

informacje: www.hotelanders.pl

Kulinarna podróż 
przez smaki regionu

informacje: https://kurzatwarz.pl

Niewinne niedziele 
w Winnicy Sztolcman

9

   To spotkania pełne spokoju, natury i opowieści                
o życiu wśród winorośli. Podczas spaceru po 
winnicy dzielimy się historią naszego miejsca, 
opowiadamy o uprawie winorośli w północnej 
Polsce, ekologicznych metodach pracy                           
z kierunkiem biodynamicznym oraz o rytmie 
sezonu.  Po zwiedzaniu zapraszamy gości do 
degustacji bezalkoholowych produktów powsta- 
jących w naszym gospodarstwie, takich jak 
naturalne octy i kombucha.

     Winnica Sztolcman znajduje się w Szafarni, na 
pograniczu Warmii, Mazur i ziemi lubawskiej.          
To miejsce, gdzie wina powstają w rytmie natury      
i z dużą dbałością o jakość surowca oraz charakter 
miejsca. Podczas spotkania goście mają okazję 
spacerować po winnicy, poznać historię 
gospodarstwa oraz zobaczyć, jak wygląda uprawa 
winorośli i produkcja win w północnej Polsce.         
W trakcie wizyty odbywa się degustacja 
wybranych produktów. 

informacje: https://winnicasztolcman.sumupstore.com
Winnica Sztolcman8

     To wydarzenie, które przeniesie uczestników w świat muzyki i kulinariów. 
Pełne lokalnych tradycji, aromatycznych przysmaków oraz rodzinnej 
atmosfery, stanowi doskonałą okazję do wspólnego świętowania                         
i odkrywania regionalnych smaków. Gmina Biskupiec słynie z miodów i od 
wieków uprawianych tu zbóż.

Festiwal smaków
informacje: www.gminabiskupiec.pl

12

informacje: www.dzialdowo.pl, www.mdkdzialdowo.pl 

13

  Kraplewo, uznawane za kulinarne centrum ziemniaka 
w gminie Ostróda, zaprasza na wyjątkowe święto, 
którego głównym punktem jest konkurs kulinarny na 
najlepszą potrawę ziemniaczaną. Imprezie towarzyszą 
występy artystyczne, wystawa rękodzieła, kiermasz 
produktów regionalnych, kiermasz charytatywny. 

informacje: www.gminaostroda.pl
Mazurski Dzień Ziemniaka

Działdowski 
Jarmark Bożonarodzeniowy

2
3

    To jedna z najważniejszych inscenizacji w historii Polski, prawdziwa 
podróż do świata średniowiecza. Emocjonująca rekonstrukcja Bitwy pod 
Grunwaldem z 1410 roku, tajniki dawnego rzemiosła, średniowieczna 
kuchnia i codzienne życie przed wiekami przyciąga każdego roku tysiące 
gości. Na odwiedzających czekają również regionalne rarytasy 
przygotowane przez lokalne koła gospodyń wiejskich.

Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem
informacje: https://grunwald1410.pl

7 10
  To wyjątkowe wydarzenie celebrujące tradycję 
wypieku chleba oraz kulinarne dziedzictwo 
regionu. W malowniczej scenerii wsi Łąkorz 
spotykają się lokalni piekarze, gospodynie i twórcy, 
aby prezentować dawne receptury oraz sekrety 
przygotowywania naturalnego pieczywa. Głównym 
punktem festiwalu jest konkurs na najlepszy chleb 
domowego wypieku.

informacje: www.gminabiskupiec.pl
Festiwal chleba ziemi lubawskiej 

11 Edukacja i tradycje kulinarne – 
Stowarzyszenie Ochrony Przyrody                  

i Dziedzictwa Kulturowego 
    
  
     Organizacja działa na tzw. ziemi lubawskiej i jej celem jest odbudowa 
dawnych tradycji kulinarnych mieszkańców np. wypieki chleba na zakwasie. 
Jest organizatorem warsztatów i pokazów kulinarnych kultywujących 
dawne, lokalne tradycje podczas  festiwali i jarmarków.

informacje: stowarzyszenieochrony@wp.pl

   Odwiedź Działdowo zimą i odkryj prawdziwy klimat Warmii i Mazur. Jest 
to świetna okazja aby spróbować i zakupić wiele regionalnych potraw.            
O jakość smaku, receptury i atmosferę gościnności dbają Panie z kół 
gospodyń wiejskich. 

informacje: www.facebook.com/pasieka.truszczynski

 Rodzinna pasieka z ponad 50-letnią tradycją 
specjalizuje się w pozyskiwaniu miodu, pyłku 
pszczelego oraz propolisu. Jej wyjątkowość wynika             
z wędrownego charakteru działalności – ule są 
przewożone na pożytki do różnych rejonów Wzgórz 
Dylewskich, gdzie kwitną m.in. rzepak, gryka, facelia, 
słonecznik, lipa, malina oraz liczne rośliny miododajne 
występujące na terenach leśnych. W sezonie letnim 
pasieka zaprasza również do skorzystania z uloterapii 
oraz udziału w warsztatach pszczelarskich.

5

6

informacje: www.pszczolkawlesie.com

Pasieka „Na Wzgórzach Dylewskich”

Zagroda edukacyjna 
Pszczółka w Lesie

   To dwa miejsca położone w Lubstynku, stworzone z myślą o osobach 
pragnących odpocząć blisko natury i aktywnie poznawać jej bogactwo. 
Różnorodne warsztaty, spotkania ze zwierzętami gospodarskimi oraz 
poznawanie tajemnic roślin miododajnych i ziół czekają na odwiedzających 
zagrodę. Dla dzieci i młodzieży proponujemy m.in. warsztaty stolarskie                         
i pszczelarskie.

  To wydarzenie, które od lat integruje mieszkańców 
oraz przedstawicieli lokalnych władz – Powiat 
Ostródzki, Miasto Ostróda, Gmina Ostróda                 
w atmosferze świątecznej tradycji i regionalnej 
gościnności.

informacje: www.powiat.ostroda.pl, 
www.ostroda.pl, www.gminaostroda.pl 

1 Wigilia Trzech Samorządów

   Prawdziwy festiwal kuchni tradycyjnej, regionalnej i staropolskiej. Bez 
gotowych receptur. Nauczysz się natomiast, czym jest prawdziwe 
„jazzowanie”    w kuchni – pokażemy, jak gotować intuicyjnie, bez ciągłego 
mierzenia i ważenia, dodając do potraw serce, finezję i odrobinę kulinarnego 
luzu. Kultywujemy dawne receptury, regionalne tradycje oraz ideę kuchni 
zero waste. Przykładowy program warsztatów: 1. Szynka Dylewska 
Dojrzewająca wpisana na Listę Produktów Tradycyjnych Ministerstwa 
Rolnictwa; 2. Trochę miłości – afrodyzjaki w kuchni tj. ślimaki                
winniczki z naszego ogrodu, zapiekane w muszelkach z masłem 
czosnkowo-pietruszkowym i winem.

informacje: www.facebook.com/wzgorza.dylewskie

4 Jazzowanie w kuchni czyli 
warsztaty kulinarne w Kalinówce 

 Gotycki zamek biskupów warmińskich w Lidzbarku Warmińskim, 
wznoszony w latach 1350–1401, przez stulecia był reprezentacyjną 
siedzibą kolejnych biskupów oraz jednym z najważniejszych ośrodków 
życia politycznego i kulturalnego Warmii. Z jego historią związane są m.in. 
postacie Mikołaja Kopernika i Ignacego Krasickiego. Dziś w historycznych 
murach działa Zamek Biskupi w Lidzbarku Warmińskim, a zachowane 
krużganki, kaplica, refektarze      i komnaty biskupie pozwalają spotkać się     
z historią, która wciąż żyje w samym sercu Uzdrowiska Lidzbarka 
Warmińskiego.

 Gotycki zamek wzniesiony w drugiej połowie 
XIV wieku jako siedziba krzyżackiego prokuratora, 
przez stulecia był częścią systemu obronnego 
miasta i świadkiem burzliwych dziejów dawnych Prus. 
Spalony w 1945 roku, został odbudowany w latach 
1962–1967. Dziś mieści Muzeum im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego, łącząc średniowieczną architekturę 
z nowoczesną działalnością wystawienniczą, 
edukacyjną i badawczą.

Zamek w Olsztynie
   Gotycki zamek kapituły warmińskiej, wzniesiony w XIV wieku, przez 
stulecia był świadkiem burzliwych dziejów Warmii, a jego 
najsłynniejszym mieszkańcem był Mikołaj Kopernik, który jako 
administrator dóbr kapituły przebywał tu w latach 1516–1519 oraz 
1520–1521 i prowadził badania astronomiczne. Dziś w murach 
najstarszej zachowanej budowli Olsztyna działa Muzeum Warmii            
i Mazur, a pamiątka po Koperniku – unikatowa tablica astronomiczna 
z 1517 roku – przypomina, że średniowieczny zamek wciąż pozostaje 
miejscem spotkania historii, nauki i współczesnej kultury.

Zamek w Nidzicy
   Wzniesiony w XIV wieku przez Krzyżaków należał 
do najważniejszych warowni pogranicza, a jego 
mury były świadkami wojen polsko-krzyżackich, 
napoleońskich zniszczeń i dramatycznych wyda- 
rzeń 1945 roku. 
 Dziś, odbudowany zamek pozostaje jednym 
z najcenniejszych zabytków Nidzicy – mieści 
m.in. Muzeum Ziemi Nidzickiej i Nidzicki Ośrodek 
Kultury, łącząc średniowieczne dziedzictwo ze 
współczesnym życiem kulturalnym miasta.

Zamek w Działdowie 
 Gotycki zamek wyrósł z krzyżackiej 
strażnicy wzniesionej na początku                
XIV wieku i przez stulecia był świadkiem 
wojen, zmian politycznych oraz burzliwych 
dziejów pogranicza polsko-pruskiego. Dziś, 
po odbudowie i gruntownej renowacji, 
dawna warownia znów tętni życiem              
jako siedziba Muzeum Pogranicza                             
w Działdowie, przybliżającego historię 
miasta i jego mieszkańców.

Zamek w Ostródzie
  Przez ponad sześć wieków zamek był świadkiem burzliwych 
dziejów regionu – od czasów krzyżackiej komturii, przez 
pobyt Napoleona w 1807 roku, aż po zniszczenie 
w 1945 roku i powojenną odbudowę. Dziś gotycka 
warownia, jest siedzibą Muzeum w Ostródzie, łączy 
średniowieczne dziedzictwo ze współczesną funkcją 
kulturalną.

Zamek w Lidzbarku Warmińskim Zamek w Kętrzynie

Licencja: Opracowanie podkładu mapowego zmienione na 
podstawie: 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Warmian-Masurian_Voivodeship_ad
ministrative_map.svg 

Licencja CC BY-SA 4.0 Creative Commons Uznanie autorstwa 
– Na tych samych warunkach 4.0 Międzynarodowe, autor SANtosito
Opracowanie graficzne Studio Balticum

  Choć dziś trudno wyobrazić sobie 
kuchnię Warmii i Mazur bez 
ziemniaka, średniowieczni mieszkańcy 
Europy nie znali tego popularnego 
warzywa do XVI w.
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1410

Zamki

Oferty
Kierunek

Kierunek

Kierunek

MALBORK
Kierunek SUWAŁKI

Kierunek

S7

S7

S7

S22

S61

E77

E77

1

Zamki należące do Stowarzyszenia gmin 
“Polskie zamki gotyckie”
Oferty Kulinarnego Szlaku zamków gotyckich 
na Warmii i Mazurach
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Akweny wodneJ. Śniardwy



informacje: www.muzeumolsztynek.pl

informacje: www.ceik.eu, www.wmirol.org.pl, www.muzeumolsztynek.pl

informacje: www.studniasmakow.pl

informacje: www.turystyka.elblag.eu

informacje: www.siedlisko-pasieka.pl

informacje: www.kawiarniamoja.pl

informacje: www.kulinarnebiuropodrozy.pl

informacje: https://dziedzictwokulinarne.pl
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informacje: www.kck.ketrzyn.pl

informacje: www.starostwo.ketrzyn.pl,
www.wilczyszaniec.olsztyn.lasy.gov.pl

informacje: www.lidzbarskidomkultury.pl, www.olsztyn.pzlow.pl

informacje: www.lidzbarskidomkultury.pl

informacje: www.garncarskawioska.pl 

informacje: www.facebook.com/TowarzystwoRozwojuOmulewa

informacje: www.kwasnejablko.pl

informacje: www.kulinarnebiuropodrozy.pl, www.kwasnejablko.pl

informacje: http://nok.nidzica.pl, www.lotpn.nidzica.pl

informacje: www.nidzica.pl 

informacje: www.zamek-nidzica.pl 

informacje: www.facebook.com/pszczelandiazagrodaedukacyjna

informacje: www.palac-galiny.pl

informacje: www.mok.olsztyn.pl

informacje: www.wiatraki.com

www.facebook.com/dobrebonaszewm

informacje: www.cudnemanowce.pl

informacje: www.olsztyn.pzlow.pl

informacje: www.kuzniaspoleczna.pl 

informacje: www.lawendowepole.pl

informacje: www.marcinowazagroda.com

informacje: www.ekozlotna.pl

informacje: www.koziafarma.pl

informacje:
www.muzeum.ketrzyn.pl/oddzial-muzealny-baszta

-ekspozycja-w-sredniowiecznej-kuchni/

informacje: www.kck.ketrzyn.pl

www.gckpilnik.pl, www.facebook.com/BabkiZielarki

informacje: www.jarmark.ketrzyn.pl
informacje: www.zamekryn.pl

informacje: www.zamekryn.pl

informacje: www.wielbark.com.pl

informacje: https://zsgs.olsztyn.eu

informacje: www.karczma.pl

https://zamkigotyckie.org.pl

Jak dawniej

Warmińska Pszczoła
informacje: www.mazuryagroturystyka.com.pl


