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Zamek w Ostrédzie MALBORK

Przez ponad szes$¢ wiekdw zamek byt swiadkiem burzliwych
dziejéw regionu - od czasow krzyzackiej komturii, przez
pobyt Napoleona w 1807 roku, az po zniszczenie
w 1945 roku i powojenng odbudowe. Dzi§ gotycka
warownia, jest siedzibg Muzeum w Ostrédzie, taczy &
$redniowieczne dziedzictwo ze wspodtczesng funkcja
kulturalna.

Zamek w Dziatdowie
Gotycki zamek wyrést z krzyzackiej

straznicy wzniesionej na  poczatku ' A

XIV wieku i przez stulecia byt swiadkiem &
wojen, zmian politycznych oraz burzliwych

dziejow pogranicza polsko-pruskiego. Dzis, e

po odbudowie i gruntownej renowacji,
dawna warownia znéw tetni Zzyciem
jako  siedziba  Muzeum  Pogranicza
w Dziatdowie, przyblizajagcego historie
miasta i jego mieszkancow.

N N A\
Zamek w Nidzicy %ﬁ
Wzniesiony w XIV wieku przez Krzyzakéw nalezat
do najwazniejszych warowni pogranicza, a jego
mury byty swiadkami wojen polsko-krzyzackich,
napoleonskich zniszczen i dramatycznych wyda-
rzen 1945 roku.

Dzi$, odbudowany zamek pozostaje jednym
Zz najcenniejszych zabytkéw Nidzicy - miesci
m.in. Muzeum Ziemi Nidzickiej i Nidzicki Osrodek
Kultury, taczac sredniowieczne dziedzictwo ze
wspotczesnym zyciem kulturalnym miasta.

Zamek w Olsztynie “\\ ‘

Gotycki zamek kapituty warminskiej, wzniesiony w XIV wieku, przez
stulecia byt $wiadkiem burzliwych dziejéow Warmii, a jego
najstynniejszym mieszkancem byt Mikotaj Kopernik, ktéry jako
administrator débr kapituty przebywat tu w latach 1516-1519 oraz
1520-1521 i prowadzit badania astronomiczne. Dzi$ w murach
najstarszej zachowanej budowli Olsztyna dziata Muzeum Warmii
i Mazur, a pamigtka po Koperniku - unikatowa tablica astronomiczna
z 1517 roku - przypomina, ze sredniowieczny zamek wciaz pozostaje
miejscem spotkania historii, nauki i wspétczesnej kultury.

eferty

1 Wigilia Trzech Samorzadéw

informacje: www.powiat.ostroda.pl,
www.ostroda.pl, www.gminaostroda.pl

To wydarzenie, ktére od lat integruje mieszkarncow

oraz przedstawicieli lokalnych wtadz - Powiat
Ostrédzki, Miasto Ostréda, Gmina Ostréda
w atmosferze $wigtecznej tradycji i regionalnej
goscinnosci.

Z Mazurski Dzien Ziemniaka
informacje: www.gminaostroda.pl

Kraplewo, uznawane za kulinarne centrum ziemniaka
w gminie Ostrdda, zaprasza na wyjatkowe Swieto,
ktéorego gtéwnym punktem jest konkurs kulinarny na
najlepsza potrawe ziemniaczana. Imprezie towarzysza
wystepy artystyczne, wystawa rekodzieta, kiermasz
produktéw regionalnych, kiermasz charytatywny.

Cho¢ dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie
kuchnie Warmii i Mazur bez
ziemniaka, Sredniowieczni mieszkancy
Europy nie znali tego popularnego
warzywa do XVIw.
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C Kulinarna podréz
przez smaki regionu

informacje: www.hotelanders.pl

Hotel Anders to miejsce, w ktérym tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia.
Godcie hotelu moga liczy¢ na bogaty pakiet atrakcji kulinarnych
i warsztatowych, ktére pozwalaja pozna¢ kuchnie Warmii i Mazur
w autentycznej, domowej odstonie. W ramach oferty organizowane sa
warsztaty kulinarne m.in. pieczenia chleba, wypieku i dekorowania
piernikdéw oraz przygotowywania tradycyjnych rogali mazurskich. Program
pobytu uzupetniaja pokazy kulinarne oraz degustacje regionalnych dan
przygotowywanych przez szeféw kuchni.
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" Jazzowanie w kuchni czyli
warsztaty kulinarne w Kalinéwce

informacje: www.facebook.com/wzgorza.dylewskie

Prawdziwy festiwal kuchni tradycyjnej, regionalnej i staropolskiej. Bez
gotowych receptur. Nauczysz sie natomiast, czym jest prawdziwe
»Jjazzowanie” w kuchni - pokazemy, jak gotowac intuicyjnie, bez ciggtego
mierzenia i wazenia, dodajac do potraw serce, finezje i odrobine kulinarnego
luzu. Kultywujemy dawne receptury, regionalne tradycje oraz idee kuchni
zero waste. Przyktadowy program warsztatéw: 1. Szynka Dylewska
Dojrzewajaca wpisana na Liste Produktow Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa; 2. Troche mitosci - afrodyzjaki w kuchni tj. S$limaki
winniczki z naszego ogrodu, zapiekane w muszelkach z mastem
czosnkowo-pietruszkowym i winem.

Bigztynek—.,

\Sawica

Wielbark

Zamek w Lidzbarku Warminskim

Gotycki zamek biskupéw warminskich w Lidzbarku Warminskim,
wznoszony w latach 1350-1401, przez stulecia byt reprezentacyjna
siedzibg kolejnych biskupéw oraz jednym z najwazniejszych os$rodkéw
zycia politycznego i kulturalnego Warmii. Z jego historig zwiazane sa m.in.
postacie Mikotaja Kopernika i Ignacego Krasickiego. Dzi$ w historycznych
murach dziata Zamek Biskupi w Lidzbarku Warminskim, a zachowane
kruzganki, kaplica, refektarze i komnaty biskupie pozwalajg spotkac sie
z historig, ktéra wcigz zyje w samym sercu Uzdrowiska Lidzbarka
Warminskiego.

H Ré@s)zel

® Pasieka ,Na Wzgdrzach Dylewskich”
informacje: www.facebook.com/pasieka.truszczynski

Rodzinna pasieka z ponad 50-letnig tradycja
specjalizuje sie w pozyskiwaniu miodu, pytku
pszczelego oraz propolisu. Jej wyjatkowos¢é wynika
z wedrownego charakteru dziatalnosci - ule s3
przewozone na pozytki do réznych rejonéw Wzgbrz
Dylewskich, gdzie kwitng m.in. rzepak, gryka, facelia,
stonecznik, lipa, malina oraz liczne rosliny miododajne
wystepujace na terenach le$nych. W sezonie letnim
pasieka zaprasza réwniez do skorzystania z uloterapii
oraz udziatu w warsztatach pszczelarskich.

6 Zagroda edukacyjna
Pszczotka w Lesie

informacje: www.pszczolkawlesie.com

To dwa miejsca potozone w Lubstynku, stworzone z myslg o osobach
pragnacych odpocza¢ blisko natury i aktywnie poznawac jej bogactwo.
Réznorodne warsztaty, spotkania ze zwierzetami gospodarskimi oraz
poznawanie tajemnic roslin miododajnych i ziét czekajg na odwiedzajacych
zagrode. Dla dzieci i mtodziezy proponujemy m.in. warsztaty stolarskie
i pszczelarskie.

Zamek w Ketrzynie

Gotycki zamek wazniesiony w drugiej potowie
XIV wieku jako siedziba krzyzackiego prokuratora,
przez stulecia byt czescia systemu obronnego
miasta i Swiadkiem burzliwych dziejéw dawnych Prus.
Spalony w 1945 roku, zostat odbudowany w latach
1962-1967. Dzis miesci Muzeum im. Wojciecha
Ketrzynskiego, taczac $redniowieczng architekture
Z nowoczesng  dziatalnoscia  wystawiennicza,
edukacyjnga i badawcza.

Banle
Mazurskie

® Puszcza

Borecka

7 Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem

informacje: https://grunwald1410.pl

To jedna z najwazniejszych inscenizacji w historii Polski, prawdziwa
podréz do $wiata $redniowiecza. Emocjonujaca rekonstrukcja Bitwy pod
Grunwaldem z 1410 roku, tajniki dawnego rzemiosta, sredniowieczna
kuchnia i codzienne zycie przed wiekami przycigga kazdego roku tysigce
gosci. Na odwiedzajgcych czekaja réwniez regionalne rarytasy
przygotowane przez lokalne kota gospodyn wiejskich.

] Winnica Sztolcman
informacje: https://winnicasztolcman.sumupstore.com
Winnica Sztolcman znajduje sie w Szafarni, na
pograniczu Warmii, Mazur i ziemi lubawskiej.
To miejsce, gdzie wina powstajg w rytmie natury
i z duza dbatoscia o jakos$¢ surowca oraz charakter
miejsca. Podczas spotkania goscie maja okazje
spacerowa¢ po winnicy, pozna¢ historie
gospodarstwa oraz zobaczy¢, jak wyglada uprawa
winorosli i produkcja win w pétnocnej Polsce.
W trakcie wizyty odbywa sie degustacja
wybranych produktéw.

9 Niewinne niedziele
w Winnicy Sztolcman

informacje: https://kurzatwarz.pl

To spotkania petne spokoju, natury i opowiesci

o zyciu wséréd winorosli. Podczas spaceru po

winnicy dzielimy sie historia naszego miejsca,

A opowiadamy o uprawie winorosli w pétnocnej

Polsce, ekologicznych metodach pracy

z kierunkiem biodynamicznym oraz o rytmie

sezonu. Po zwiedzaniu zapraszamy gosci do

degustacji bezalkoholowych produktéw powsta-

jacych w naszym gospodarstwie, takich jak
naturalne octy i kombucha.

2 L 1

.'ig POLSKIE
ZAMKI

Sy

SRSymRETE R N (g GOTYCKIE
, Dubenmkf {
GOLP AN
® 4

DWied3a) 0 Kazde
® potse toky

Kierunek
SUWALKI

Y eaendy

Zamki nalezace do Stowarzyszenia gmin
“Polskie zamki gotyckie”

Oferty Kulinarnego Szlaku zamkdw gotyckich
na Warmii i Mazurach

LY

Drogi /. Swiards, () Akweny wodne
Lasy i tereny zielone

Licencja: Opracowanie podkfadu mapowego zmienione na
podstawie:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Warmian-Masurian_Voivodeship_ad
ministrative_map.svg

Licencja CC BY-SA 4.0 Creative Commons Uznanie autorstwa
- Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe, autor SANtosito
Opracowanie graficzne Studio Balticum

10 Festiwal chleba ziemi lubawskiej
informacje: www.gminabiskupiec.pl
To wyjatkowe wydarzenie celebrujace tradycje
wypieku chleba oraz kulinarne dziedzictwo
regionu. W malowniczej scenerii wsi takorz
spotykaja sie lokalni piekarze, gospodynie i tworcy,
aby prezentowaé dawne receptury oraz sekrety
przygotowywania naturalnego pieczywa. Gtéwnym
punktem festiwalu jest konkurs na najlepszy chleb
domowego wypieku.

M Edukacja i tradycje kulmarne -
Stowarzyszenie Ochrony Przyrody
i Dziedzictwa Kulturowego

informacje: stowarzyszenieochrony@wp.pl

Organizacja dziata na tzw. ziemi lubawskiej i jej celem jest odbudowa
dawnych tradycji kulinarnych mieszkancéw np. wypieki chleba na zakwasie.
Jest organizatorem warsztatéw i pokazéw kulinarnych kultywujacych
dawne, lokalne tradycje podczas festiwali i jarmarkéw.

1% Festiwal smakdéw
informacje: www.gminabiskupiec.pl
To wydarzenie, ktére przeniesie uczestnikow w swiat muzyki i kulinariéw.
Petne lokalnych tradycji, aromatycznych przysmakéw oraz rodzinnej
atmosfery, stanowi doskonata okazje do wspdlnego $wietowania
i odkrywania regionalnych smakéw. Gmina Biskupiec stynie z miodéw i od
wiekéw uprawianych tu zboz. 7

12 Dziatdowski
Jarmark Bozonarodzeniowy 8

informacje: www.dzialdowo.pl, www.mdkdzialdowo.pl
Odwiedz Dziatdowo zima i odkryj prawdziwy klimat Warmii i Mazur. Jest
to $wietna okazja aby sprébowac i zakupi¢ wiele regionalnych potraw.
O jakos¢ smaku, receptury i atmosfere goscinnosci dbajg Panie z kot
gospodyn wiejskich.




™ Biesiady rycerskie na zamku
krzyzackim w Nidzicy
informacje: www.zamek-nidzica.pl

Odbywajace sie w historycznych murach XIV-wiecznej warowni
wydarzenia 13czg regionalng tradycje, widowiskowg oprawe oraz
staropolska goscinnos¢. Goscie witani s3 przez rycerzy i dworki,
a nastepnie uczestnicza w uczcie inspirowanej dawna kuchnia, petnej
regionalnych specjatéw i staropolskich potraw. Program biesiad obejmuje
pokazy walk rycerskich, turnieje, tance dawne, wystepy muzyki
Sredniowiecznej oraz liczne konkursy i zabawy. Klimatyczne wnetrza
zamku, nocny spacer po zamku z lampionami lub pochodniami, historyczne
stroje i opowiesci o krzyzackiej historii tworza niezapomniang atmosfere.

19 Swieto Tradycji Wiejskich
informacje: http://nok.nidzica.pl, www.lotpn.nidzica.pl

Jest to wydarzenie promujace bogactwo polskiej kultury ludowej,
regionalnych smakdéw oraz tradycji mazurskiej wsi. Impreza gromadzi
mieszkancow, turystéw, kota gospodyn wiejskich, lokalnych producentéw
i twércéw ludowych.

16 Nidzickie Targi Rzemiosta

informacje: www.nidzica.pl

Kulinaria stanowig waznai niezwykle atrakcyjna
czes$¢ Nidzickich Targéw Rzemiosta, przyciagajac
mitosnikdéw regionalnych smakoéw i tradycyjnej
kuchni. Obok rekodzieta i sztuki ludowej swoje §
wyroby prezentuja lokalni producenci zywnosci, g
kota gospodyn wiejskich oraz twércy kulinarni.

Na stoiskach mozna sprébowaé potraw [
inspirowanych kuchnig mazurska.

17 Garncarska Wioska

informacje: www.garncarskawioska.pl

To wioska tematyczna gdzie tradycja
rzemiosta spotyka sie z edukacjg i wypo-
czynkiem. Powstata w odrestaurowanym
gospodarstwie, oferuje warsztaty garncar-
skie, rekodzielnicze oraz kulinarne. W gos-
podzie ,Ptasie Radio” serwowane s3
L tradycyjne dania kuchni mazurskiej i prus-
kiej, przygotowywane z lokalnych oraz
ekologicznych sktadnikéw.

1% Kraina 7 Osobliwosci
informacje: www.facebook.com/TowarzystwoRozwojuOmulewa

To wioska tematyczna w ktérej mozna poznac wielopokoleniowe tradycje
regionu. Edukacyjny szlak starych zawodéw przenosi odwiedzajacych
w czasy dawnej mazurskiej wsi, prezentujac prace rybaka, drwala i rolnika.
yStara Zagroda” oferuje bogaty program warsztatow, takich jak pieczenie
chleba, haft czy patchwork. W lokalnej kuchni wykorzystuje sie zasoby
prosto z lasu i jeziora.

26 Na Serio - najlepszy festiwal seréow
Warmii i Mazur

informacje: www.kulinarnebiuropodrozy.pl, www.kwasnejablko.pl

Jest to wyjatkowe $wieto smaku, tradycji i lokalnego serowarstwa, ktére
co roku przycigga mitoé$nikow seréw do malowniczego Wtodowa pod
Olsztynem. Znany réwniez jako festiwal lokalnych seréw na Warmii
i Oberlandzie, wydarzenie gromadzi najlepszych serowaréw, producentéw
regionalnych specjatéw oraz pasjonatéw kulinaribw z catego regionu.
Festiwal oferuje takze degustacje, warsztaty, spotkania z twércami - tu
poznasz tajniki produkcji serow.

27 Kwasne Jabtko

informacje: www.kwasnejablko.pl

Tu tradycja, natura i lokalne smaki tworza
niepowtarzalng atmosfere wypoczynku na farmie
z sadami, uprawa roslin, zb6z, malin i gdzie zyja
kury na wolnym wybiegu. Sercem gospodarstwa
jest manufaktura produkujaca wytrawny cydr
naturalny z ekologicznych jabtek - niefiltrowany,
niesiarkowany, i niepasteryzowany. Goscie moga
wzigé udziat w degustacji lub zakupi¢ cydr i na
dtuzej zatrzymaé jego autentyczny, ptynacy
z sadu smak. Wiosng i jesienig organizowane s3
warsztaty kulinarne oraz ekologiczne warsztaty
roslinne, a zimg degustacje seréw zagrodowych.
Tutejsza kuchnia opiera sie na lokalnych,
ekologicznych produktach - od seréw, przez
jagniecine, dréb i wotowine, po Swieze ryby
z okolicznych jezior.

2% Mazurska Akademia Wypiekdow
Tradycyjnych Puadatune

informacje: www.ekozlotna.pl 51305'&

Zapraszamy na kameralne, indywidualne warsztaty
piekarskie dla osob, ktére chca lepiej zrozumied chleb jako
produkt i proces. Pracujemy na ekologicznych makach
razowych ze starych odmian zbéz. Wspdlnie stworzymy
smak prawdziwego, rzemieslniczego wypieku.

29 Kozia Farma Ztotna
informacje: www.koziafarma.pl

Certyfikowane gospodarstwo ekologiczne specjalizuje sie w hodowli kéz
zyjacych w chowie otwartym. , Kozi dzien na farmie” to program edukacyjny
realizowany na zamoéwienie. Pozwala poznac¢ zycie stada kéz hodowanych
ekologicznie i odkry¢ tajniki tradycyjnego serowarstwa. Najmtodsi
uczestnicy poznajg zycie stada, zasady ekologicznej hodowli oraz maja
okazje do bezpiecznego kontaktu ze zwierzetami. Podczas warsztatow
prowadzonych przez dyplomowanego serowara uczestnicy wtasnorecznie
przygotowuja kozie sery, a wizyte dopetnia degustacja naturalnych seréw
i innych przetwordéw z koziego mleka.

19 Warsztaty kulinarne w Lesie

informacje: www.wiatraki.com

Las to restauracja serwujgca kuchnie inspirowang tradycjami Warmii
i Mazur. W menu dominuja regionalne specjaty - mazurskie ryby, dania
z dziczyzny oraz potrawy przygotowywane z lesnych grzybéw
i aromatycznych ziét. Grupy zorganizowane zapraszamy na tematyczne
warsztaty kulinarne: kuchnia Warmii i Mazur, przygotowanie marcepana
krolewieckiego, serowarstwo potaczone z degustacja win oraz degustacje
piw regionalnych wzbogacone opowiescia o historii lokalnego
browarnictwa.

Z0 Wielbarski festiwal chleba

informacje: www.wielbark.com.pl

To wydarzenie poswiecone tradycjom piekarskim
i regionalnym smakom. Uczestnicy beda mogli
skosztowac lokalnych wypiekéw oraz poznac tajniki
ich przygotowania. W programie przewidziane sa
pokazy wypieku chleba potgczone z warsztatami
i degustacja, wystawa produktéw kulinarnych,
stoiska z rekodzietem. Nie zabraknie takze konkur-
sow, kulinarnych rywalizacji i koncertéw gwiazd.

Z1 Regionalne swieto ziét
informacje: www.muzeumolsztynek.pl

To wydarzenie inspirowane tradycja $wiecenia ziot,
kwiatéw i zbdz. Jego celem jest promocja ziét jako
cennego produktu obszaréw wiejskich oraz prezentacja
upraw, producentéw i wyrobdéw zielarskich z woje-
woédztwa  warminsko-mazurskiego. W  programie
znajduja sie warsztaty, pokazy i spotkania zielarskie,
kiermasz rzemiosta i regionalnych smakéw, animacje
oraz degustacje potraw ziotowych.

Wioska Gingcych Zawoddéw zaprasza na pokazy
ttoczenia oleju na historycznych urzadzeniach,
a Zielarski Kram na opowiesci o ziotach i leczniczych
wywarach.

ZZ Warminsko-Mazurskie Dozynki
Wojewoddzkie
informacje: www.ceik.eu, www.wmirol.org.pl, www.muzeumolsztynek.pl

To wyjatkowe Swieto plonéw, bedace wyrazem

wdziecznosci za trud pracy rolnikéw i bogactwo
ziemi regionu. Wydarzenie taczy wielowiekowa
tradycje z nowoczesng forma S$wietowania. W
programie  znajduja sie  uroczysty korowdd
dozynkowy, prezentacja  wiencéw, wystepy
zespotow ludowych oraz koncerty. Nie zabraknie
takze kiermaszu produktéw regionalnych, rekodzieta
i lokalnych specjatéw. To doskonata okazja, by
pozna¢ kulture Warmii i Mazur, skosztowaé
tradycyjnych  potraw i poczu¢  atmosfere
prawdziwego $wieta wsi.

"0 Degustacje kulinarne
w Studni Smakow

informacje: www.studniasmakow.pl

Wieczory degustacyjne to idealna okazja, by odkrywa¢ nowe potaczenia
smakodw, poznac historie potraw oraz spotkaé¢ sie z ludzmi, dla ktérych
kulinaria to co$ wiecej niz tylko jedzenie. Kazdy wieczér to starannie
przygotowane menu degustacyjne, sktadajace sie z kilku autorskich dan,
tworzonych z pasja i dbatoscig o kazdy detal. Sezonowe sktadniki, lokalne
produkty i nowatorskie podejscie do kuchni sprawiajg, ze kazda kolacja
staje sie niezapomnianym dos$wiadczeniem kulinarnym.

e Bk,
U1 Elblaskie swigto chleba  *gjpp. "

informacje: www.turystyka.elblag.eu

To jedno z wazniejszych wydarzen kulturalno-
kulinarnych regionu, ktére celebruje tradycje
piekarnicze, regionalne smaki oraz lokalne
rzemiosto. W programie znajduja sie m.in. jarmark
produktéw regionalnych, pokazy wypieku chleba,
warsztaty kulinarne oraz liczne atrakcje dla rodzin
i dzieci.

Uz Siedlisko Pasieka
— edukacja, tradycja, natura

informacje: www.siedlisko-pasieka.pl

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca
poczué¢ prawdziwy rytm natury, poznaé
Swiat pszczét i odkry¢ rado$é tworzenia
wiasnymi rekami w ramach warsztatow
pszczelarskich, s$wieczkarskich i kulinar-
nych. Podczas degustacji miodowych
odkrywamy bogactwo smakéw, aroma-
téw i witasciwosci zdrowotnych miodéw,
uczac sie jednoczesnie, jak rozpoznawac
produkty najwyzszej jakosci. taczymy
lokalne sktadniki ze smakami swiata.

Latem zapraszamy na Przystanek taka -
Niedzielny Targ Produktéw Lokalnych,
odbywajacy sie w wybrane niedziele.

UZ Festiwal ziét w Zielarskiej Wsi Blanki

www.gckpilnik.pl, www.facebook.com/BabkiZielarki

Woydarzenie promuje bogactwo natury, tradycje zielarskie oraz regionalne
smaki Warmii. To niezwykta okazja, by poznac¢ $wiat ziét, ich wtasciwosci
zdrowotne oraz zastosowanie w kuchni i codziennym zyciu od pokolen.

Z% Warsztaty pszczelarskie na Warmii

Warminska Pszczota
informacje: www.mazuryagroturystyka.com.pl

Warsztaty pszczelarskie realizowane w Zagrodzie
Edukacyjnej ,Warminska Pszczota” to praktyczne
spotkanie z tradycja i wspotczesnym pszczelarstwem
Warmii. Zajrzyj do ula, poznaj pszczoty i skosztuj
smakéw Warmii zakletych w miodzie. Tu poznasz
Warmie od jej najstodszej strony.

Mol t?gi(?fa
kiniatoty
Z4 Targowisko ,Dobre bo nasze -
Warminsko-Mazurskie”

www.facebook.com/dobrebonaszewm

Targowisko miesci sie w hali ,,Spizarni Warminskiej” w Tomaszkowie. Jest

miejscem  promocji  produktéw oraz  producentéw  zywnosci
z Warmii i Mazur. Organizowane s3 tu réwniez degustacje, pokazy
i warsztaty kulinarne.

2D Warsztaty — marcepan krélewiecki

informacje: www.kawiarniamoja.pl

Warsztaty odbywaja sie w pracowni
kawiarni zlokalizowanej w centrum
miasta. Podczas spotkania uczestnicy
poznaja historie marcepana, jego
wspotczesne interpretacje, samodziel-
nie przygotuja wtasng wersje tego
wyjatkowego przysmaku.

Whtasnorecznie wykonany produkt
kazdy uczestnik zabierze ze soba.
Istnieje takze mozliwo$¢ organizacji
warsztatéw wyjazdowych poza
siedzibg firmy.

z26 Cudne Manowce

informacje: www.cudnemanowce.pl

W sercu olsztynskiej Staréwki, wsrod
sredniowiecznych muréw znalezé mozna
Cudne Manowce, ktére od 2012 roku
opowiadaja o Warmii i Mazurach przez
smak. Kuchnia restauracji czerpie produkty
z lokalnych, czesto rodzinnych gospodarstw
i tego, co daje warminska natura - od
lesnych grzybéw po pokrzywe, mniszek,
czosnek niedZzwiedzi i dziki szczypior.

Whtasny, ekologiczny ogréd
permakulturowy dostarcza
warzyw, owocow i kwiatéw
jadalnych.

" Festiwal Kultury Mysliwskiej

informacje: www.lidzbarskidomkultury.pl, www.olsztyn.pzlow.pl

Jest to wydarzenie promujace bogate dziedzictwo
towieckie Warmii, ktére taczy tradycje, muzyke,
kulinaria oraz edukacje przyrodnicza. W programie
znajdujg sie koncerty sygnalistow mysliwskich,
pokazy ptakéw towczych, prezentacje pséw
mysliwskich  oraz  wystepy zespotéw  muzyki
mysliwskiej. Duzg atrakcja sg degustacje potraw

z dziczyzny, konkursy kulinarne i kiermasz
regionalnych produktow.
1o Kaziuki Wilniuki

informacje: www.lidzbarskidomkultury.pl

Jest to jedno z najstarszych i najwazniej-

szych wydarzen kulturalnych na Warmii
i Mazurach, pielegnujace tradycje
Wileniszczyzny. Festiwal narodzit sie
z potrzeby zachowania kultury, gwary,
muzyki i zwyczajéw dawnych miesz-
kancow Kreséow. W programie znajduja
sie koncerty, jarmark kaziukowy,
wystawy, warsztaty oraz degustacje
tradycyjnych potraw. Charakterystyczne
sg wilenskie palmy, piernikowe serca
i obwarzanki smorgonskie.

U6 Lekcje smaku w Patacu Galiny
informacje: www.palac-galiny.pl

Warsztaty kulinarne w Patacu w Galinach to wyjatkowa okazja, by
w otoczeniu malowniczych krajobrazéw, z dala od miejskiego zgietku,
odkry¢ prawdziwy smak tradycyjnych wyrobdw. Podczas catodniowych
zajec prowadzonych przez patacowych kucharzy uczestnicy poznaja sekrety
galinskiej kuchni i wspdlnie przygotuja jedng z regionalnych specjalnosci.

7 Zagroda Edukacyjna Pszczelandia

informacje: www.facebook.com/pszczelandiazagrodaedukacyjna

Zagroda Edukacyjna Pszczelandia
zaprasza dzieci na fascynujaca
przygode w $wiecie pszczét. Podczas
zaje¢ uczestnicy poznajg Zycie
pszczelej rodziny, znaczenie owaddw
zapylajacych dla przyrody oraz
proces powstawania miodu. W pro-
gramie znajdujg sie warsztaty,
obserwacja uli, zabawy edukacyjne
i degustacja produktow pszczelich.

A

"% W Sredniowiecznej kuchni
informacje:

www.muzeum.ketrzyn.pl/oddzial-muzealny-baszta
-ekspozycja-w-sredniowiecznej-kuchni/

Na wystawie w $redniowiecznej baszcie
obronnej znajdujg sie rekonstruowane na
podstawie zrédet pisanych i ikonograficznych
wnetrza kuchni z okresu $redniowiecza. Zajrzyj
do kuchni sprzed wiekéw - poznaj rézne typy
palenisk, naczynia i przedmioty, ktére tworzyty
codziennos¢ sredniowiecza.

Z( Edukacja i tradycje kulinarne — Polski
Zwigzek towiecki Zarzad Okregowy
w Olsztynie

informacje: www.olsztyn.pzlow.pl

Organizacja odpowiada za dziatania kulinarne zwigzane
z pozyskiwaniem i przetwérstwem dziczyzny z laséw Warmii
i Mazur, uznawanej za jedno z najzdrowszych mies,
kultywujac tym samym lokalne i rodzinne tradycje kulinarne.
Popularyzuje dziczyzne podczas konkurséw kulinarnych oraz
réznorodnych wydarzen promujacych kuchnie mysliwska.

Z6 Edukacja i tradycje kulinarne — Zespét
Szkot Gastronomiczno-Spozywczych
w Olsztynie

informacje: https://zsgs.olsztyn.eu

Szkota procz zadan zwiazanych z realizacjg zadan
edukacyjnych propaguje wséréd uczniow dziedzictwo
kulinarne  Warmii i Mazur poprzez organizacje
warsztatéw i zaje¢ edukacyjnych. Bierze takze udziat
w projektach edukacyjnych, organizuje konkursy
i pokazy kulinarne, wspotpracuje z regionalnymi
producentami zywnosci.

29 KuzZnia Spoteczna

3«*‘%
informacje: www.kuzniaspoleczna.pl

Kuznia Spoteczna to miejsce stworzone z myslg o ludziach, pomystach
i dziataniach. To przestrzen wspoétpracy i wymiany doswiadczen, gdzie
szczegblna role odgrywa kuchnia warsztatowa - nowoczesna przestrzen dla
mitosnikow kulinariéw. Organizowane s3 tutaj warsztaty, szkolenia
i spotkania prowadzone przez znane osobowosci $wiata kulinarnego,
blogeréw oraz influenceréw. Zajecia obejmujg tematyke zdrowych
nawykéw zywieniowych, idee zero waste, jak réwniez kulinarne inspiracje
ze $wiata i ziotolecznictwo.

20 Jarmark Jakubowy w Olsztynie

informacje: www.mok.olsztyn.pl

To jedno z najbardziej barwnych wydarzen lata,
ktoére co roku przyciaga mieszkancéw i turystow
do Olsztyna. To wyjatkowa okazja, by poznaé
regionalne tradycje, kulture oraz rekodzieto
lokalnych  twoércéw. Oferta  jarmarkowych
wydarzen jest bardzo bogata i zadowoli gusta s .
wielu koneseréw. s Y |

21 Targi zywnosci regionalnej,
naturalnej i tradycyjnej

informacje: https://dziedzictwokulinarne.pl

Jest to wydarzenie promujace lokalnych producentéw,
tradycyjne receptury oraz zdrowa zywnos$¢ wytwarzang
z naturalnych sktadnikéw. Targi stanowig doskonatg
okazje do poznania bogactwa smakéw Warmii i Mazur.
Jest to Swietna okazja do sprébowania oraz zakupéw {
regionalnych seréw, wedlin, pieczywa, miodéw,
przetwordéw, olejéw, stodyczy - produktéw ekologi-
cznych, rzemieslniczych.

24 Biesiada warminska

informacje: www.karczma.pl

W okresie wakacyjnym Karczma Warminska
zaprasza na wyjatkowa biesiade warminska - petne
energii, trzygodzinne spotkanie z muzyka, tancem
i regionalng kuchnia. W programie znajduja sie
wystepy kapeli oraz Zespotu Piesni i Tarca ,Warmia”
z Olsztyna z prezentacjg folkloru warminskiego.
Goscie moga skosztowaé tradycyjnych potraw
przygotowywanych wedtug regionalnych receptur.

22 Warming - Kulinarne Biuro Podrézy

informacje: www.kulinarnebiuropodrozy.pl

Zapraszamy na jednodniowg wycieczke z ambasadorky turystyki
regeneratywnej - przewodniczkg po kulinarnej Warmii, potaczona
z degustacja lokalnych produktéw (sery kozie, krowie, owcze, czyli lokalne
i rzemieslnicze produkty). Poznasz region od kuchni odwiedzajac lokalne
manufaktury, mate gospodarstwa i serowarnie. Dowiesz sie gdzie warto
zrobi¢ dobre zakupy. Zobaczysz ogrody, ekologiczne plantacje ziét i atrakcje
przyrodnicze. Najwazniejszym punktem programu bedzie degustacja -
wyprébujesz lokalne smaki, a najsmaczniejsze zabierzesz do domu.

2 Lawendowe Muzeum Zywe
informacje: www.lawendowepole.pl

To muzeum, ktoére taczy edukacje z wypoczynkiem
w atmosferze wiejskiej wspdélnoty. Mozna tu zdoby¢
praktyczne umiejetnosci, jednoczesnie relaksujac sie
w otoczeniu lawendowych pdl. Na gosci czeka
tradycyjna ekspozycja muzealna - film o powstaniu
plantacji, proces uprawy lawendy, jej zastosowania oraz
warunki klimatyczne sprzyjajagce i utrudniajace jej
uprawe. Dla grup zorganizowanych dostepne sa
warsztaty w formie praktycznych zaje¢ i degustacja
lawendowego naparu.

) Marcinowa Zagroda
informacje: www.marcinowazagroda.com

Ukryte wérdd polodowcowych pagérkow, wawozdéw i laséw, prowadzone
od okoto 40 lat gospodarstwo ekologiczne to miejsce, gdzie natura jest
sposobem zycia. Jednym z jej najbardziej niezwyktych zakatkéw jest
szumigcy Warmia sad leszczynowy - miejsce, w ktérym krajobraz nabiera
niemal toskanskiego charakteru. Gospodarze dzielg sie wiedza o tym, jak
wykorzysta¢ bogactwo roslin i zachowac ich smak oraz wtasciwosci
prozdrowotne. Ekologiczny ogrdd, sad, wtasne stawy, hodowla zwierzat
oraz domowe przetwory tworza kulinarng opowies$¢ o regionie.

Ceramiczne, drewniane, cynowe, czy
zelazne sprzety zrekonstruowane zostaty
na podstawie znalezisk archeologicznych.
Ekspozycje uzupetniaja oryginalne naczynia
uzytkowane kilkadziesiat lat temu w wiej-
skich gospodarstwach.

19 Jarmark sredniowieczny
na sw. Jakuba

informacje: www.jarmark.ketrzyn.pl

Jarmark odbywa sie na terenie zamku, miedzymurza oraz parku za
ketrzynskim  zamkiem, tworzac  wyjatkowg przestrzen  petna
$redniowiecznego klimatu. W programie znajdujg sie warsztaty i pokazy
kulinarne prowadzone przez rekonstruktorow historycznych, prezentu-
jacych dawne receptury oraz tradycyjne sposoby przechowywania,
przyprawiania i podawania potraw. Odwiedzajagcy moga sprébowaé dan
inspirowanych kuchnig krzyzacka, mazurska i litewska. Odwiedz Ketrzyn
w lipcu i poczuj atmosfere dawnego, sredniowiecznego targu.
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50 Swieto Ziarna i Majonezu
informacje: www.kck.ketrzyn.pl

To wydarzenie kulinarne, ktére taczy regionalne
tradycje, pasje do gotowania oraz najlepsze
lokalne produkty. Na uczestnikow czekaja
warsztaty kulinarne, pokazy pieczenia chleba
oraz wspolne przygotowywanie degustacyjnych
potraw na bazie ziaren i stynnego Majonezu
Ketrzynskiego - lokalnej dumy i rozpoznawal-
nego produktu regionu.

Wyjatkowa atrakcja jest takze pokaz wypieku
tradycyjnego sekacza, podczas ktérego mozna
poznac tajniki przygotowania tego wyjatkowego
deseru i jego smaku. Wydarzeniu towarzyszy
smart jarmark peten swojskiego jadta,
regionalnych wypiekéw, przetworéw oraz
rekodzieta lokalnych twércow.

o1 Mazurskie Morcinki

informacje: www.kck.ketrzyn.pl

N Swieto nawiazuje do dawnych
mazurskich  tradycji  zwigzanych
z dniem $w. Marcina. Przypomina
o zwyczajach korica stuzby parobkéw
i czeladzi oraz o odwrdceniu rél, gdy
11 listopada gospodarze przygoto-
wywali  $niadanie dla  stuzby.
Symbolami tego dnia byty gesina
i rogale Swietomarcinskie.

©Z Zdrowo na ludowo

informacje: www.starostwo.ketrzyn.pl,
www.wilczyszaniec.olsztyn.lasy.gov.pl

»Zdrowo na ludowo” to hasto przewodnie
corocznej, powiatowej majéwki w Ketrzynie, !«:u N
organizowanej zazwyczaj w potowie maja, oy Wil -

w Giertozy, na terenie OS$rodka Edukacji N o gt 1

Historyczno-Przyrodniczej ,Wilczy Szaniec” m‘-ﬂ LW
- bytej wojennej kwatery Hitlera. ° = |
Woydarzenie promuje kulture ludowa, zdrowe
odzywianie, lokalne smaki oraz tradycje
kulinarne regionu w konkursowej formule.

D2 Biesiada Mazurski Oktoberfest

informacje: www.zamekryn.pl

Hotel Zamek Ryn zaprasza na wyjatkowa Biesiade
__ . Piwng w klimacie Mazurskiego Oktoberfestu.
3 W programie m.in. pokaz kulinarny, fascynujaca
opowies¢ o historii piwa, degustacja lokalnych
przysmakow i zwiedzanie zamku z przewodnikiem.
Oferta dostepna wytacznie dla oséb petnoletnich.
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o Biesiady rycerskie

informacje: www.zamekryn.pl

Podczas biesiad rycerskich uczestnicy, ubrani w stroje z epoki, przenosza
sie w czasy Sredniowiecza, odkrywajac tajemnice i tradycje zycia na zamku
krzyzackim. To wyjatkowa okazja, by poczu¢ atmosfere dawnych wiekéw
i zanurzy¢ sie w historii. Goscie majg rowniez mozliwos$¢ delektowania sie
Sredniowiecznym menu, przygotowanym przez mistrzéw kuchni zamkowe;.
Smakowite potrawy, dawne receptury, widowiskowe pokazy walk
rycerskich, a takze liczne zabawy i konkursy tworza niezapomniane
doswiadczenie.
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Publikacja jest realizowana w ramach zadania publicznego pn.
,Kulturalnie i kulinarnie na Szlaku zamkow gotyckich” dofinansowanego
ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa
nr 2026.0025/0854/UDOT/DT/BP/IC z dnia 23 kwietnia 2026 roku.

Publikacja dofinansowana jest ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Poznaj zamRi
i smaki w oRolicy.

Kulinarny Szlak
ZamRkow Gotyckich
- Warmia i Mazury

Gotyckie zamki, tradycje
rycerskie i smak Warmii

i Mazur tworzq wyjgtkowq
podroz przez historie

i regionalng kuchnie.

Ta mapa poprowadzi Cie do
miejsc, gdzie lokalne produkty,
dawne receptury i goscinnosc
mieszkancow pozwalajq
odkrywac dziedzictwo regionu
przy wspolnym stole. Poznaj
historie, ktora smakuje
najlepiej.

POLSKIE
ZAMKI
GOTYCKIE

Stowarzyszenie gmin
“Polskie zamki gotyckie”

ul. Pienieznego 10,
10-006 Olsztyn
https://zamkigotyckie.org.pl

Zrodta opracowania

Zdjecia: urzedy miast, muzea, organizacje z gmin cztonkowskich Stowarzyszenia
(Ketrzyn, Lidzbark Warminski, Nidzica, Olsztyn, Ostroda), Zamek Ryn,

materiaty od osob prywatnych
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