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Swieta Bozego Narodzenia na terenie Warmii i Mazur

Jarmark w Olsztynie — fot. Marcin Kierul

Swieta Bozego Narodzenia w tradycji ludowej trwaja od Wigilii do Swieta Trzech Kréli, czyli
do 6 stycznia. Na zwyczaje $wigteczne sktadajg sie wierzenia ludnosci, zwigzane nie tylko ze
Swietami katolickimi, lecz czesto zaduszkowymi.

Swieta Bozego Narodzenia nazywane byty na terenie Warmii i Mazur godami lub godnymi
Swietami. Tak jak obecnie poprzedzat jej okres adwentu. Na Mazurach pojawiali sie woéwczas
przebierancy (zwani Napierkami, Klonami, Szymonami) lub chtopcy z gwiazdg. W niektérych
wsiach chodzono z kozg, bocianem i babg z koszem na datki. Adwent trwat 4 tygodnie.

W pierwszg niedziele robiono z choiny wianek, przybierano go czerwonymi wstgzkami i
ustawiano na nim jedng swieczke. Zawieszano w pokoju pod sufitem. W kazdg nastepna
niedziele dodawano jedng swieczke. Kulminacyjnym punktem uroczystosci adwentowych na
Mazurach byta jutrznia na gody, czyli nabozenstwo odprawiane w Wigilie (jutrznia to inaczej
pora przed wschodem storca). Byto to widowisko typowo religijne, polegajgce na Spiewaniu
piesni z kancjonatu przez dzieci. Odtwarzano tez sceny zwigzane z narodzeniem Chrystusa.
W latach 30-stych, po dojsciu Hitlera do wtadzy, zaczeto tepic jutrznie, gdyz miata ona
ogromng role w utrzymywaniu polskosci mazurskiego ludu.

Dzien Wigilii zaréwno u Warmiakdéw i Mazurdéw, zawierat bardzo niewiele elementéw
kosScielnych. Nawet na katolickiej Warmii w tym dniu nie przestrzegano postu (dopiero duzo,
duzo pdzniej, pod naciskiem opinii osadnikdéw z innych czesci Polski i ksiezy). Potrawy
wieczerzy wigilijnej czesto nie rdznity sie od potraw dnia codziennego. Przy ,bogatszej”
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kolacji podawano na stét ges i mieso. Wieczerze podawano okoto godziny siedemnastej:
pieczong ges, kietbase gesig, mieso, ciasto i stodycze, chleb razowy.

Nieznany byt na Warmii i Mazurach do 1945 r. zwyczaj tamania sie optatkiem. Zwyczaj
stawiania choinki przyjat sie natomiast dopiero okoto 1910 r. Pod choinkg stawiano talerze
petne jabtek, piernikdow, orzechow, cukierkdw oraz uktadano drobne prezenty. W niektérych
wsiach stawiano snop zboza w kacie izby lub wieszano gatezie jeglijki. Prezenty dzieciom
przynosit Mikotaj, co zachowato sie do dnia dzisiejszego. Nazwa Mikofaja bywata inna niz
obecnie: Nikolus, Pikolus. W warminskich wioskach istniat rowniez zwyczaj chodzenia stug z
szemlem (siwym koniem) w towarzystwie bogatego orszaku. Najstarszy stuga petnit funkcje
Mikotaja i wreczat dzieciom prezenty.

Warminska pasterka odbywata sie o pétnocy tylko w miastach. Na wsi ludzie przychodzili na
pasterke rano o godzinie pigtej. W wypetnionym po brzegi kosciele, przy blasku ptongcych na
choince Swiec, $piewano koledy.

Na podstawie ,Zwyczaje, obrzedy i wierzenia Mazurdw i Warmiakéw” Anny Szyfer oraz
»Warmiacy i Mazurzy” pod redakcja Bogumita Kuzniewskiego.

Po Il Wojnie Swiatowej na tereny obecnego wojewddztwa warmirisko-mazurskiego
naptyneta ludnos¢ z réznych terenéw Polski, terendw obecne;j Litwy i Biatorusi. W ramach
akcji ,Wista” przesiedlono do regionu w 1947 r. ludnos¢ ukrainska z temkami wtacznie.
W zwigzku z powyzszym ta ludnos$é przywiozta swoje zwyczaje bozonarodzeniowe, ktére
wyparty zwyczaje przedwojennych Warmiakow i Mazurdw.

W okresie przedswigtecznym w regionie odbywajg sie roznorodne imprezy.

W dniach 13 — 16 grudnia na Starym Miescie w Olsztynie odbedzie sie X Warminski Jarmark
Swigteczny. Olsztynianie oraz goscie z kraju i zagranicy dadzg sie porwaé atmosferze $wiat
Bozego Narodzenia. Juz po raz dziesigty olsztynskie Stare Miasto wypetnig Swigtecznie
przystrojone stragany oraz wystawcy ze specjalnie dobranym asortymentem: rekodzietem,
przysmakami, ozdobami choinkowymi.W przedswigteczny weekend, w atmosferze
zblizajgcego sie Bozego Narodzenia bedzie mozna zrobi¢ wspaniate gwiazdkowe zakupy.
Czesci wystawienniczej towarzyszy¢ bedzie bogaty program artystyczny, mozna bedzie
postuchaé muzyki, obejrze¢ wystepy artystéw ulicznych, a nawet spotkac¢ najprawdziwszego
Sw. Mikotaja z Laponii.

www.jarmark.olsztyn.eu/pl

Swigteczne Spotkania Elblgzan odbedg sie w tym roku w terminie 16-18 grudnia. W ramach
Spotkan odbywa sie, m.in. elblgski jarmark swigteczny wraz z bogatg czescig artystyczng oraz
Wigilia dla Elblgzan. Na Jarmarku Swigtecznym mozna bedzie zakupié dekoracje $wigteczne,

wigilijne potrawy i wypieki, stroiki, choinki, wyroby rekodzieta artystycznego oraz upominki.

www.elblag.eu
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Jarmark Wigilijny w Olsztynku odbywa sie 16 grudnia 2018. Jedng z gtdwnych atrakcji
jarmarku jest kiermasz swigteczny, ktory jest dobrg okazjg do zrobienia przedswigtecznych
zakupéw. Podczas warsztatéw swigtecznych mozna bedzie wykonaé samodzielnie
Swiateczne stroiki i ozdoby na choinke. Cato$¢ okraszona zostanie wystepami i Swigtecznymi
prezentacjami w wykonaniu przedszkolakdéw oraz wspdlnym $piewaniem koled z uczniami
olsztyneckich szkét.

Zapraszamy do udziatu!

str. 4



Magia Swiat przez caty rok

Fot. arch. Konsulat Sw. Mikotaja

Nawet jesli juz nie wierzymy w Swietego Mikotaja, to jednak chetnie ulegamy czarowi $wiat
Bozego Narodzenia i uciekamy w $wiat dzieciecych marzen o kolorowych bombkach i stosach
prezentdw pietrzacych sie pod choinka. Dlatego tez wizyta w Konsulacie sw. Mikotaja bedzie
wspaniatym urozmaiceniem zimowych pobytéw na Warmii i Mazurach nie tylko dla dzieci,
ale takze dla dorostych. Najlepsze jest jednak to, ze nie musimy czekac¢ do swigt, bo miejsce,
ktére chcemy Wam poleci¢, czeka na gosci przez caty rok.

Ta magiczna kraina, gdzie atmosfera swigt Bozego Narodzenia trwa caty rok, znajduje sie

w Ketrzynie. W Konsulacie Swietego Mikotaja mozna zobaczy¢, jak powstaja stynne na caty
Swiat ozdoby choinkowe i wielkanocne. Tu tradycja tgczy sie ze sztukg, precyzja z fantazjg i
najnowszymi trendami zdobienia. W fabryce bombek mozna przez caty rok samodzielnie
wydmucha¢ ozdobe choinkowg w dowolnym ksztatcie, a nastepnie wtasnorecznie jg
udekorowac, uzywajac do tego profesjonalnego sprzetu — co nie jest takie tatwe — ale efekty
mogg by¢ zachwycajgce. Mozna takze skorzystac z lekcji malowania na bombkach z
zastosowaniem tampodruku oraz malowania pejzazy mazurskich czy zwierzat.

W galerii bombek obejrzymy najpiekniejsze z nich, a takze jajka Fabergé (kolekcje

amerykanskie, skandynawskie, europejskie, a nawet japonskie). W sklepiku zakupimy
bombki, jajka i inne gotowe ozdoby oraz akcesoria do zdobienia.
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W Muzeum Bombki Ketrzynskiej poznamy catg historie powstawania tych ozdéb na
przestrzeni 60 lat.

Funkcjonuje tu takze swigteczne miasteczko z kawiarnig, bajkowym kinem, warsztatem
pisania kartek i listéw, biurem paszportow, poczta, laboratorium do srebrzenia i lakierowania
bombek oraz fabryka prezentéw, gdzie mozna wtasnorecznie zrobi¢ upominek dla bliskiej
osoby. Pamietajmy tylko, ze zwiedzanie Konsulatu Swietego Mikotaja jest mozliwe po
wczesniejszym umowieniu wizyty.

www.konsulatmikolaja.pl
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Zimowy sptyw kajakowy rzekg Krutynia
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Fot. arch. Mazury PTTK

Aktywny wypoczynek w kajaku kojarzony jest z okresem letnim. Nic bardziej mylnego, na
Mazurach coraz bardziej popularne sg sptywy zimg. Niepowtarzalne krajobrazy jakie mozna
podziwiaé o tej porze roku zachwycg kazdego turyste. Idealng na tego typu eskapade jest
rzeka Krutynia. Sptyw Krutynig jest prosty technicznie i bezpieczny a dzieki dostepnosci
oferty turystycznej réwniez fatwy do zorganizowania.

Ciekawa propozycja jest weekendowy wypoczynek organizowany przez Mazury PTTK,
podczas ktdrego uczestnicy bedg zakwaterowaniu w sercu Mazurskiego Parku
Krajobrazowego - stanicy wodnej PTTK w miejscowosci Krutyn. Podczas pierwszego etapu
sptywu uczestnicy pokonajg 14 kilometréw szlaku z Krutyni do miejscowosci Ukta. Odcinek
ten jest uwazany za jeden z najbardziej malowniczych na catym szlaku. Latem gwarny od
turystéw, zimg spokojny i cichy daje mozliwo$é podziwiania przyrody w zupetnie innej
atmosferze. Po drodze na uczestnikow sptywu bedzie czekata jedna niedtuga przenoska
kajakow, przewidziana jest réwniez przerwa na ciepty positek. Po sptywie czas wolny mozna
przeznaczy<¢ na spacer do rezerwatéw przyrody ,,Zakret” oraz ,Krutynia”.
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Drugiego dnia na uczestnikéw czeka znacznie krétszy odcinek sptywu, zaledwie

7 kilometrowy z Ukty do Nowego Mostu. Uczestnicy pokonajg go w okoto 2 godzin,

w catosci etap przebiegac bedzie przez teren rezerwatu przyrody ,Krutynia Dolna”. Po
zakoniczeniu sptywu uczestnicy zostang przewiezieni do stanicy wodnej PTTK Krutyn na
obiad.

Oferta Mazury PTTK zapewnia nowoczesne kajaki polietylenowe wyposazone w fartuchy,
ktére chronig przed woda. Wieczory zas umilg wspdlne spotkania, przy kominku w
kameralnej restauracji stanicy wodnej PTTK Krutyn.

Reasumujgc zimowy sptyw Krutynig jest ciekawa formg aktywnego wypoczynku, ktéra
dostepna jest rowniez dla poczatkujgcych kajakarzy. Dostarczy jego uczestnikom
niezapomnianych wrazen i pozwoli na podziwianie mazurskiej przyrody z zupetnie innej

perspektywy.

www.mazurypttk.pl
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Na narty na Mazury, a nie w gory

Fot. arch. Kurza Géra

Przepiekne lesne tereny i bajkowy krajobraz wzgdrz pokrytych sniegiem przyciggajg na
Warmie i Mazury amatordow narciarstwa zjazdowego i biegowego. Okazuje sie, ze nie trzeba
jechaé w géry, by poszale¢ na nartach lub snowboardzie. Wyciagi i kluby narciarskie
pojawiajg sie jak grzyby po deszczu, obecnie najpopularniejsze dziatajg w Kurzetniku koto
Nowego Miasta Lubawskiego, Gotdapi, Elblggu, w Rusi koto Olsztyna, Wydminach czy
Mragowie. Jest tez sporo miejsc, gdzie mozna poszusowaé w bezkresng dal na nartach
biegowych.

Osrodki narciarskie na Warmii i Mazurach, oprdcz tras zjazdowych o réznych stopniach
trudnosci, oferujg takze tory do snowtubingu, miejsca do zjezdzania na sankach, a niektére
rowniez inne dodatkowe atrakcje. Trasy sg zazwyczaj sztucznie nasniezane, oswietlone i
ratrakowane, a w okolicy wyciggdw dziatajg wypozyczalnie sprzetu narciarskiego, szkotki oraz
restauracje. Na przyktad wspomniany wyzej osrodek narciarski ,, Kurza Géra” oferuje
najdfuzszg trase zjazdowg w pdétnocnej Polsce, trzy zréznicowane trasy narciarskie,
wypozyczalnie sprzetu, serwis oraz szkétke narciarskg. Funkcjonuje tu takze lodowisko.

www.kurzagora.pl

W Elblggu natomiast fani zimowego szalenstwa powinni zajrze¢ na Gore Chrobrego — stacje
narciarskg i osrodek rekreacyjny potozony w otulinie lasu miejskiego Bazantarnia. Obok
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mozliwosci zjazdédw, mozna skorzysta¢ ze snowparku, ktéry zajmuje powierzchnie 1900 m
kw. Na poczatkujgcych narciarzy czeka licencjonowana szkota narciarstwa i snowboardu. Na
miejscu dziata wypozyczalnia sprzetu narciarskiego oraz bar z matg gastronomis.

www.gora-chrobrego.pl

Koto Gotdapi z kolei funkcjonuje od wielu lat Piekna Géra Rudziewicz, na ktérej dla
mitosnikdw narciarstwa zjazdowego przygotowano ponad 2000 metréw tras o réznej skali
trudnosci. Wszystkie sg oSwietlone, sztuczne dosniezane i ratrakowane. Przy dobrych
warunkach sniegowych funkcjonuje tez tor saneczkowy o dtugosci 1200 m. Na terenie
centrum, u stép gory znajduje sie Zajazd Pod Piekng Gérg, ktdry jest miejscem idealnym dla
smakoszy kartaczy i dziczyzny — na szczycie mozna napic sie kawy w obrotowej kawiarni.

www.zajazd-rudziewicz.pl

Stoki i zwigzane z nimi atrakcje zimowe oferujg réwniez Osrodek Mazurski Okragte potozony
niedaleko Orzysza i Wydmin oraz wyciag narciarski Kartasiowka w poblizu Olsztyna.
www.skimazury.pl,

www.kartasiowka.pl

Warto réwniez zajrze¢ do Mikofajek, do Hotelu Gotebiewski, ktory w okresie zimowym
oddaje do dyspozycji odwiedzajgcych sztucznie nasniezany stok o dtugosci 700 metréw.
Mozna tu tez skorzystac z catorocznego toru saneczkowego Alpine Coaster. Tor ma dtugosé
520 metréw i mozna go pokonac z predkoscig do 40 km na godzine. Na miejscu mozna
wypozyczyé sanki wyposazone w bezwtadnosciowe pasy bezpieczeristwa i hamulce.

www.golebiewski.pl/mikolajki

Bardzo popularne w regionie Warmii i Mazur jest takze narciarstwo biegowe. Okoliczne lasy i
miejscami pofatdowany teren oferujg naprawde doskonate warunki do uprawiania tego
sportu. Wiele hoteli, pensjonatéw i gospodarstw agroturystycznych dba o to, by w ich
okolicy trasy byty odpowiednio przygotowane, oferujg takze mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu narciarskiego. Co roku w okolicy lutego odbywajg sie biegi narciarskie — Sasinéw i
Jacwingow. Bieg Sasindw ma za sobg prawie 10 lat historii, odbywa sie bowiem od 2006
roku. To, co zaczeto sie jako zabawa, z roku na rok przeobrazato sie w prawdziwg sportowg
rywalizacje. Dzi$ Bieg Sasindw mozna nazwac jedng z najbardziej znaczgcych imprez tej
dyscypliny w pdétnocnej czesci Polski. Odbywa sie zazwyczaj na przetomie stycznia i lutego.
Mimo duzej popularnosci, nie jest to impreza stricte komercyjna, mozna sie na niej
doskonale bawi¢ catg rodzing. Niezwykle popularny jest rowniez Bieg Ja¢wingdéw, ktéry
odbywa sie na trasach narciarskich przy Promenadzie Zdrojowej w Gotdapi oraz w Lesie
Kumiecie. Zawody te organizowane sg od 1979 roku i sg jedng z najstarszych w regionie
imprez narciarskich przeznaczonych dla amatoréw. Zawody odbywajg sie w styczniu lub
lutym.

www.biegsasinow.pl,

www.biegjacwingow.pl
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Jednym z miejsc, godnych polecenia amatorom narciarstwa biegowego, ktérzy nie chcg braé
udziatu w zawodach, a jedynie pragng pozwiedza¢ Warmie i Mazury na dwdch deskach, jest
Jabton Resort & SPA i Wioska Narciarska Wiartel. Odwiedzajgcym je szczegdlnie
rekomendujemy biegi po zamarznietym jeziorze Brzozolasek lub po Puszczy Piskiej. Oprocz
samotnych wypraw, mozna tez wzig¢ udziat w grupowym bieganiu z doswiadczonym
przewodnikiem. Co roku wokot Jabtoni ktadzione sg specjalnie slady biegowe, ktére taczg sie
z tymi przygotowanymi przez Wioske Narciarskg Wiartel, co w sumie daje okofo 40 km
nieprzerwanych tras biegowych. Zaawansowanym biegaczom polecamy dtugie trasy
prowadzgce az do Rucianego.

www.jablon-resort.pl/biegowki-mazury,

www.wioskanarciarska.pl
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