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GOLDAP - MAZURSKI ZDRO)J

Gotdap Mazurski Zdréj zwyciezcg tegorocznego konkursu Komisji Europejskiej EDEN na
»Najlepsze Europejskie Destynacje Turystyczne” w kategorii turystyka zdrowotna i
wellness.

Fot. Arch. Fundacji Rozwoju Regionu Gotdap

EDEN, czyli European Destinations of Excellence to projekt zainaugurowany w 2006 roku
przez Komisje Europejskg. Polska przystgpita do niego w 2009 roku. Jego celem jest
stworzenie europejskiej sieci obszaréw i produktow turystycznych, ktére dotychczas sg mato
rozpoznawalne, ale charakteryzujg sie wyjatkowymi walorami dla przyrodniczo-kulturowego
dziedzictwa Europy. Laureaci konkursu to produkty zarzgdzane zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju, a wiec z poszanowaniem dla miejscowej kultury i tradycji,
zasobéw naturalnych oraz lokalnej ekonomii. Tematem tegorocznej odstony konkursu byta
turystyka zdrowotna i wellness.

Gotdap to jedyne na Warmii i Mazurach uzdrowisko i miasto o najczystszym w Polsce
powietrzu. To preznie rozwijajgcy sie osrodek turystyczno-wypoczynkowy i cztonek elitarnego
stowarzyszenia miast Cittaslow. W dzielnicy uzdrowiskowej tetnig zyciem czwarte co do
wielkosci w Polsce Mazurskie Teznie Solankowe. Do odpoczynku zacheca Zdréj — nowoczesna
pijalnia wéd mineralnych i leczniczych z grotg solng i dziatajgcymi przez caty rok mini
tezniami. Obok, w Parku Zdrojowym, znajdujg sie alejki spacerowe, nowoczesny plac zabaw, a
takze pole do minigolfa, sciezki rowerowe oraz molo na jeziorze ,podzielonym” granica



polsko-rosyjskg. Cztery kilometry od centrum miasta znajduje sie przejscie graniczne z Rosj3,
a do granicy z Litwa jest ich tylko czterdziesci.

W gotdapskim uzdrowisku fachowg pomoc mogg uzyska¢ kuracjusze ze schorzeniami
reumatologicznymi, uktadu nerwowego, uktadu trawienia, dolnych drég oddechowych,
chorobami kobiecymi i problemami ortopedyczno- urazowymi, kardiologicznymi oraz
nadcisnieniem. W procesie leczenia wykorzystuje sie wydobywane w Gotdapi borowiny oraz
wody lecznicze i mineralne.

Gotdap ma idealne warunki do rekreacji iwypoczynku przez caty rok. Przebiega tu-
zaczynajgcy sie w Elblagu, prowadzacy przez Rzeszéw, a koriczacy w miejscowosci Konskie
koto Kielc- Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo. Przecina on 5 wojewddztw. W okolicy
Gotdapi znajduje sie 170 km malowniczych tras rowerowych. Zimg warto skorzystac¢ z
narciarskich tras biegowych, potozonych w sgsiedztwie Parku Zdrojowego. Stacja narciarska
na Pieknej Gorze stynie z unikalnej kawiarni obrotowej zbudowanej na jej szczycie, kolejki
linowo- krzesetkowej oraz dwdéch kilometréw sztucznie nasniezanych i oswietlonych tras
zjazdowych. Dziata tu profesjonalna szkota narciarstwa i snowboardu, wyciagi orczykowe, tor
saneczkowy i park linowy.

W pobliskiej Rapie znajduje sie XIX-wieczny grobowiec rodu von Fahrenheid w ksztatcie
piramidy, a w Staiiczykach monumentalne mosty arkadowe zwane , Akweduktami Pétnocy”.
Warto odby¢ wyprawe do enigmatycznej Puszczy Rominckiej, odwiedzi¢ bunkry z okresu
Il Wojny Swiatowej w Lesie Kumiecie i wzigé udziat w bezkrwawym safari w Zatykach.
Amatorzy polowan z aparatem w reku na pewno nie bedg zawiedzeni. W gotdapskich lasach
szcze$ciarze mogg spotkac wilka, rysia czy tez tosia.

Smakosze powinni sprobowaé wyjatkowego Miodu Mazur Garbatych wyrdznionego
certyfikatem dziedzictwa kulinarnego. Gofdapscy pszczelarze wytwarzajg go wedtug
tradycyjnej receptury- w pasiekach ukrytych w dzikich ostepach. Unikalng potrawg regionalnag
z pogranicza polsko-litewskiego sg kartacze, podawane ze skwarkami z boczku lub z
posiekang, zeszklong cebula.

Gotdap — Mazurski Zdrdj zaprasza!

www.uzdrowiskogoldap.pl



http://www.uzdrowiskogoldap.pl/
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Puszcza Romincka przecieta jest granicg Polski i obwodu kaliningradzkiego Federacji
Rosyjskiej. Wzdtuz potudniowej granicy regionu prowadzi szosa z Gotdapi do Wizajn. Po
istniejgcej przed 1945 rokiem linii kolejowej, zostaty nasypy, wykopy oraz mosty i wiadukty. W
Puszczy znajdujg sie unikalne rosliny oraz ciekawy zwierzostan. Spotka¢ tu mozna wierzbe
bordwkolistng, brzoze nisky, gorska lilie ztotogtdw i maline moroszke. Wsréd zwierzat
spotykamy m.in.: jelenie, tosie, wilki, dziki, lisy, jenoty, wydry oraz sporg populacje bobrow.
Mozna natrafi¢ na czarnego bociana i orfa bielika. W latach siedemdziesigtych utworzono w
Puszczy pie¢ rezerwatdéw, ktérych jednym z najciekawszych elementéw jest starodrzew.
Puszcza tez ma swojg legende. Byt to niegdys rewir towiecki cesarza Wilhelma Il, ktory
kazdego ubitego przez siebie jelenia upamietniat kamieniem opatrzonym okolicznosciowym
napisem. Dlatego tez znaczacym dla regionu wydarzeniem stato sie powofanie 14 stycznia
1998 roku przez Wojewode Suwalskiego, Parku Krajobrazowego Puszczy Rominckiej. Jego,
znajdujgca sie w Puszczy Rominckiej, zasadnicza cze$¢ zajmuje powierzchnie 14620 ha, zas
potozona na terenie gminy Gotdap i gminy Dubeninki otulina zajmuje 8500 ha.

Puszcza Romincka na przetomie XIX i XX w. byta rewirem towieckim cesarza Wilhelma II.
Cesarz wybudowat w Cesarskich Romintach drewniany dworek mysliwski w stylu norweskim
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(aktualnie znajduje sie on w parku miejskim w Krdlewcu, dokad zostat przeniesiony w
czesciach).

Prawie kazdego roku w koricu wrzesnia lub na poczatku pazdziernika, w czasie rykowiska,
cesarz zjawiat sie w Kaiserich Rominten, by oddaé sie zajeciu mysliwskiemu. Polowat na
jelenie rominckie, ktére byty stawne w catej Europie.

Na cesarskich polowaniach goscita arystokracja z catej Europy. Miejsca, w ktdrych cesarz
ustrzelit najlepsze, kapitalne jelenie upamietniano gtazami (Hirsh gedenk steine) z
odpowiednimi napisami. Zachowato sie ich czternascie (i jeden sprzed pobytu cesarza), w
tym po polskiej stronie osiem. W rosyjskiej czesci puszczy znajduje sie siedem gtazéw
pamigtkowych.

www.parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/puszczyrominckiej



http://www.parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/puszczyrominckiej
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Jedne z najwyzszych mostdw w Polsce znajdujg sie w Stanczykach. Przed laty Mosty Pétnocy,
zwane rowniez Mostami Puszczy Rominckiej, stanowity odcinek trasy kolejowej Gotdap —
Zytkiejmy, zapewniajac wyjatkowy taras widokowy dla podrézujacych. Swojg forma
przypominajg budowane w starozytnosci rzymskie akwedukty, totez popularnie okresdla sie je
mianem Akweduktédw Puszczy Rominckiej. Zostaty zaprojektowane prawdopodobnie w 1905
roku przez wioskich architektow.

Most poétnocny wykonano w latach 1912-1914, za$ potfudniowy w latach 1923-1926.
Wiadukty przerzucone sg ponad niewielkg rzeczka Btedzianka, ktorej dolina dochodzi w
okolicach Stanczyk do 61 metréw szerokosci. Zbudowano je z Zzelbetonu. Linia Gotdap —
Zytkiejmy funkcjonowata zaledwie kilkanascie lat: od 1926 do 1944 roku. Na moscie
potudniowym nie zdgzono nawet utozy¢ toréw.

Aktualnie mosty sg prywatng wtasnoscig, jeden z nich zostat wyremontowany, zas
zwiedzanie jest ptatne.

www.atrakcje.mazury.pl/miejsce/mosty-stanczyki/



http://www.atrakcje.mazury.pl/miejsce/mosty-stanczyki/
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Dwadziescia sze$¢ kilometrow na zachdd od Gotdapi, niejednego przybysza zaskakuje
niezwykta budowla. Jest to najprawdziwsza piramida - wybudowany w 1811 roku rodzinny
grobowiec junkierskiej rodziny Farenheidow. Jest to miejsce magiczne, jeden z
najciekawszych zakatkéw ,,Polski nieznanej". Zbudowana zostata na planie kwadratu o boku
10 m i zwienczona piramidalnie. Ogdlna wysokos$¢ - 15,9 m. Zewnetrzne sciany majg
nachylenie okoto 700. Wewnetrzna ich powierzchnia, tworzgca $ciany komory grobowej,
nachylona pod podobnym katem jak w piramidzie Cheopsa

Swoiste mauzoleum kryje w swoim wnetrzu szczatki zmartych. Zwtoki ulegty samoistnie
zabalsamowaniu, co przypisuje sie wtasnos$ciom piramid i odpowiednio zaprojektowanego
groboweca. Faktem jest, ze cho¢ umieszczono go na bagnistym terenie, w jego wnetrzu trudno
natrafi¢ na insekty. Wedtug niektérych radiestetow, w miejscu budowy grobowca krzyzuja sie
wazne linie promieniowania geomagnetycznego, dochodzgce m.in. do angielskiego
Stonehenge.

Posréd kilku istniejgcych w Polsce podobnych budowli piramida w Rapie jest najbardziej
znang i jednoczes$nie najwieksza.

www.mazury.info.pl/atrakcje/rapa /



http://www.mazury.info.pl/atrakcje/rapa%20/

GREEN VELO NA WARMII | MAZURACH

fot. M. Achtel

Rowerowa trasa turystyczna o nazwie Green Velo przebiega przez pie¢ wojewddztw Polski z
tzw. $ciany wschodniej — warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, podkarpackie,
Swietokrzyskie. Liczy ona tgcznie okoto 2.000 kilometrow. W czesci poprowadzona jest
istniejgcymi drogami, w czesci wydzielonymi drogami dla rowerdw. Pozwala obejrze¢ ciekawe
krajobrazowo i bogate w zabytki obszary wspomnianych regionéw.

Na Warmii i Mazurach trasa ma 397 km dtugosci, z czego okoto potowy poprowadzone jest
wydzielonymi drogami dla rowerdw, ktorych wiekszos¢ jest w sSrodkowej i wschodniej czesci
trasy. Po Green Velo mozna przejechac¢ od Elblaga, przez Frombork, Braniewo, Pieniezno,
Gérowo Iltaweckie, Lidzbark Warminski, Bartoszyce, Korsze, Wegorzewo po Gotdap i
wschodnig granice regionu, by kontynuowac podréz po Suwalszczyznie. Szlak jest dobrze
oznakowany metalowymi tabliczkami w kolorze pomaranczowym, na ktérych jest logo szlaku.
Sa takze informacje o odlegtosciach miedzy miejscowosciami i atrakcjach istniejgcych na
szlaku i w jego okolicy oraz oznakowanie szlakdéw bocznych wiodgcych do ciekawych miejsc
czy weztéw komunikacyjnych. Na szlaku znajdujg sie tzw. miejsca obstugi rowerzystéw
(zadaszone, z parkingiem dla rowerdéw, dajgce schronienie na wypadek zatamania pogody, czy
okazje do wypoczynku).

Krélestwo Potnocne Mazury




Nazwa krolestwa, jaka jest "Potnocne Mazury"”, jest nieco przewrotna. Turysta ktory
planuje, ze jadac tym fragmentem szlaku Green Velo widzie¢ bedzie bez przerwy jeziora i
zagléwki moze poczuc¢ sie lekko zaskoczony... dziko$cig przyrody, odludnosciag miejsc i
réznorodnoscia krajobrazow, przez ktére prowadzi trasa.

Od okolic wsi Banie Mazurskie w kierunku wschodnim rozpoczynajg sie Mazury Garbate,
zwane takze Dzikimi Mazurami. Na odcinku od Wegorzewa do granicy z wojewddztwem
podlaskim suma podjazdéw i zjazdow wyniesie ponad kilometr, co daje, jak mawiajg
rowerzysci, niezty "strzat w nogi". Nalezy sie wiec odpowiednio przygotowaé kondycyjnie,
zadbaé o odpowiedni sprzet, aprowizacje i odpowiednig dawke dobrego humoru. Dawne
torowiska kolejowe prowadzg wygodnie rowerzystow do drugiego waznego miasta w tej
czesci szlaku, jakim jest uzdrowisko Gotdap. Jest to ciekawa miejscowos$é potozona w poblizu
granicy z Rosj3. Ma rynek z potezng fontanng oraz doskonata sie¢ drég rowerowych, liczne
zabytki oraz pozostatosci niemieckiego osrodka doswiadczalnego techniki rakietowej z Il
wojny Swiatowej.

Na wschdd od Gotdapi zaczyna sie tajemnicza Puszcza Romincka. Ten zwarty obszar lesny we
wschodniej czesci ma charakter swierkowej, skandynawskiej tajgi i jest wyjgtkowy w skali
kraju. Centralna czes$¢ puszczy jest podmokta i trudno dostepna, a czes¢ wschodnia w
okolicach wsi Zytkiejmy to rozlegte taki, zwane czasami "polskg prerig". Spotkaé¢ tu mozna
tosie, wilki, rysie, dziki, kuny, mnéstwo gatunkéw ptakéw i praktycznie wszystkie inne,
zamieszkujace lasy Polski zwierzeta z wyjatkiem niedzwiedzi. Niezwyktg atrakcjg wschodniej
czesci puszczy sg jedne z najwyziszych w Polsce mosty kolejowe, znajdujgce sie we wsi
Stanczyki.

Za Stanczykami szlak Green Velo prowadzi rowerzystéw wzdtuz granicy panstwa do tréjstyku
granic Polski, Litwy i Rosji w okolicach wsi Bolcie, gdzie wkracza do kolejnego magicznego
krélestwa, jakim jest Suwalszczyzna i Pojezierze Augustowskie.

www.greenvelo.pl/krolestwo/1425/polnocne-mazury



http://www.greenvelo.pl/krolestwo/1425/polnocne-mazury

