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F¢r die Gesundheit und Entspannut

Wenn die Temperatur unter den Gefrierpunkt sinkt und es ab 15.00 Uhr bereits
dunkel wird, wenn es anstelle schneebedeckter Landschaften nur

Schmuddelwetter gibt, verschlechtert sich die Stimmung. Man kann sich auch

| ei cht er k21 t e n gebracht, sdh uenseine GeBundheéitunds t e s
sein Wohl befinden zu k¢mmer n. Jetzt | c
Banja zu besuchen. Wir empfehlen ihnen, die zahlreichen Einrichtungen in

Ermland und Masuren, in denen sich ein Sadagenthalt lohnt.

Die russische Banja in Galiny
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Die russische Banja verdankt seine wohltuenden Eigenschaften dem seit
Jahrhunderten bekannten Ritual. Da gi
Bal ken und Naturstein gebanam . Es empf
ent spannenden Duft nach Hol z und 2ther
dem Aufenthalt im Herzen der Banja in einem Raum, geheizt durch einen Ofen

ad dem hei Ce §&itWasserdegbssen gerden, wadten auf die
G2ste Get r 2@nménend minigenderPErgenschaftd( 2 ut er t ee n
Zusatz von Honig, Himbeeoder Birkensait Ein gutes Schlussritual ist, wenn

man sich einen Ei mer kaltes Wasser ¢ be
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dem Steg in den Teich springt.
www.palacgaliny.pl

Die Saunalandschaft im Hotel Krasicki

Der Wellnessbereich im Untergeschoss der Burg besteht aus einer Dampfsauna,
einer finnischen Sauna und einer Infrarotsauna. Sie begeistert durch ihm Desig
und das besondere Angebot an Ritualen. Liebhaber von Wiaidn

Dampfba@dern erl eben eine unvergesslicht
Saunagang best ehdinenkPce pET @pleiec hhgi mi &t ¢ K¢
Gr¢nteeextrakt nvontstarMenwgiftesdend, z kr i st al | en
demineralisierenden und ern2hrenden Ei
Etappe iIist eine spektakul&re Zeremoni €
durch einen Saunamei ster, gekr°nt wvon
f ¢eme lang anhaltende Erfrischung. Dadurch wird die Haut perfekt gepflegt

und gestrafft. Am Ende genieCen die G?2
Jungbrunnen in Form eines alkoholfreien Mofice t r 2 n k s .

www.hotelkrasicki.pl

Saunen, eine Erlebnisdusche und ein Tepidarium im Hotel Ventus

I m Well nessbereich des Ventus Natur al
stehen den G2sten drei Saunen -gndr Verf
Infrarotsauna sowie Erlebnisdise n und ein Tepidari um. |
2 - 3 Personen ausgelegt und garantieren einen gewissen Komfort und eine

i nti me At mosph?@are. Die Vielfalt an Sal
Gast f¢r sich das Beste au®lgehhl en kanr
Erl ebni sduschen, d.h., eine Reise Avor
abwechselnd die wunderbare Kraft einer Polarbrise, den arktischen Schnee und

den tropischen Regen erl eben kann. War
verschiedenen Farbéne | eucht et wund kalte und warn
was das Erl ebnis steigert. Nach den Se¢

nutzen-ei nen Ent spannungsbereich mit behe
die sich hervorr agendnetingeineguterSemmuoragt ¢ r | i
eignen.

www.ventushotel.pl


http://www.palac-galiny.pl/
http://www.hotelkrasicki.pl/

Das Sanatorium im Untergeschoss der Burg Ryn
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fot. arch. Zamek Ryn

Im Untergeschoss des Hotels Burg Rtindet sich ein Bereich mit modernen

Saunen. Eine finnische Sauna (trocken)
den G2sten zur Verfg¢ggung. Der Wel |l nes s
sich I n unmittel barer N2achwemmbeckensiong r ¢ h mt
einem historischen Bogengew®°l| be. Das \

der Kraft der vier EI e nderiéramgin Aana.wer t et
werden & auf eine Reise mitgenommen, die nach wohlriechend& | en und
Kr2utugetund dde i n einen Zustand der GI ¢ck
versetzt.

www.zamekryn.pl



Die Masurische Waschwanne in Tajty

fot. arch. Hotel Tajty

Das Hotel Tajty befindet si egndbigteh Wi | k&
seinen G2sten eine fantastische Er hol
finnische Sauna und eine Amasurische V
di e man das ganze Jahr ¢ber erl eben ke

empf ehl enasirischaVa Dn @ Aimst e i Bmtsparmuing n¢ B a d
Woh!l befinden aleso K€irpeechtes Fest f¢r
www. hoteltajty.pl

Di e Saunawelt i m Hotel Mi kogaj ki
Gesundheit und die Ruhe&las sindzwei Begriffe, um diesich die gesamte
SaunaweltinHo t e | Mi kogaj ki dreht. Ein Team
den G2sten bei der Auswahl des perfekt
viele M°glichkeiten! Eineehelmtdrardkiene Sal
Sauna. Jeder Saunagang wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus. Er hilft,

di e Haut straff zu halten und schadlic

Es lohnt sich auch das DampfAroma oder Schlammbad zu nutzen. Ein Muss
nachdenBaunagang sind auch groCe Sch¢ssel
man die F¢¢Ce steckt und dabei auf warr
www.hotelmikolajki.pl


http://www.hoteltajty.pl/

Erholung in Robert’s Port

Das Hot el Robert s Port bietet seinen
finnischen Sauna, einer Infrarotsauna und einem Dampfbad besteht. Die drei
Arten moderner Saunen bieten viele M°c
Therapie. Die Benutzung der Infrarotsauna hat besondere gesundheitliche

Vorteile, dagegen eine Trockensaunaundeaamp f bad sorgen f ¢r
Entfernung von Giftstoffen aus dem K°r
Robert’s Port ist nicht nur ein Ort, an dem wir eine wohltuende Entspannung des
Gei stes erleben, sondern auch reunch Or t ,
alle vitalen Kr2fte wieder mobilisiert
www.hotelport.pl

Vier Arten von Saunen in Natura Mazur

Das Hot el Natura Mazur Resort & Confer

umfangreichen Wellnessbereich. Vier Sadnhat en war ten hi er al

EineBi osauna mit ei nerkanfrmmampesuche@eur von 6
P
f

Saunagang wird durch eine Aromatherapi
i

@t herischen ¥l en abgerundet. |l n der
trockener Luft stattfindet, liegtditempe r at ur bei DB5 bis 100
Dampfsauna zeichnet sich durch eine r

hohelLuftfeuchtigkeit aus. In der InfrarotsaunaBeggt di e Temper atu
C. Dank dieser Vielfalt findet hier jeder seine Form der Entspagnu
www.naturamazur.pl

Banja mit der Aussicht auf den See in Masuria
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fot. arch. Masuria Hotel SPA WrIiny


http://www.naturamazur.pl/

Eine sch®ne Aussicht, eine auCergew®hr

Lage, das sind die Hauptgr¢nde, weshal
Hotel & SPA in Worliny zu nutzen. Was am meisten beeindruckt, ist die
einzigartige Lage. Die Banjaliedti r ekt an einem Steg, de

gebaut wurde und man erh?2lt durch ei ne
auf den See und den Wald dahinter. Nach einem Saunagang hat man die

M glichkeit, sich im See abzuk¢ghl en. V
besonders im Winter!

www.hotelmasuria.pl

I f¢ehlt man sich besonde

m Hot el Ander s

fot. arch. Hotel Anders

Das Hotel Anders in Stare Jabgonki i st
Prestige A wa ds. Di e Ei n rdendteitbesterds\ & Wdllitfesst z u
Hotels in Polenz u m b e s-$PA nind ¥ukndesten Faieit- und BabySPA

sowie zu den zehn best8RPA & WellnessEinrichtungen des Lams. Das

Hot el v e8& SPAZgrimer yriad einen attraktiven Wellnessbereich. Sie

finden hier einen Swimmingpool, einen Whirlpool, Saunen (eine trockene, eine
Dampfsauna und eine Infrarotsauna) sowie Wannen zur Hydromassage und ein
Tepidarium. Ein so v nddsdmiHbtel istdpesandel¥e | | n e
zur Entspannung und Erneuerung von K°r
www.hotelanders.pl


http://www.hotelmasuria.pl/
http://www.hotelanders.pl/

Eine Masurische Sauna auf dem Wasser

fot. arch. Mazurska Sauna

Kann es an kalten Tagamgenehmer sein, als sich in einer Sauna zu

enspannen? Wenn Sie dabei audeimeinen wunderbaren Blick auf das

Wasser der GroCen Masurischen Seen ger
Rezept f¢r 1 hre perfekte Entspannung.
Il n Masuren haberiMenisicdh°wmred | Pawe-@ s c hul
Liebhabeli eine Sauna nach finnischem Vorbild auf einer Plattform im See.

Der Sauna®Of e n , das Herzst¢i¢ck des Raumes, w
der Saunag?2nge kann man di e masapftei s c he
Schaukeln auf dem Wasser wahrnehmen.

Sie k°nnen die Sauna mit | hrem eigener
Sauna anrufen, der einen Motorboottransport vom und zum Ufer anbietet. Die
Gastgeber der masuri schener@8imuna | aden

Saunabesuch ein!
www.mazurskasauna.pl



Ermlsndi sche Thermen in Lidzbar k W
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Ermbndi sche Ther men i 9indddedsterbTharnken ivar mi Es
Norden von Polen. In Verbindung mit den Thermen werden verschiedene
Dienstleistungemuf hohem Standard angebotdanu Cer demingi bt es
reichhaltiges SPAAngebot.Wir haben hier einen hervorragenden Ort, der
ErholungundEngannung bi et et , srowolhsl afuscrh afketr
diejenigen, did_ust auf Unterbrechung vom Alltag haben.

Der gesamte Komplex ist i Teile aufgeteilt: Sport unélrholung. Im Sportteil
befindet sich ein Schwi mmbngemken mit de
Mehr zweckschwi mmbecken und je nach Jakr
naturbelassenen Fluss zu Schwimmen. In diesem Teil gibt evialeeh
AttraktionEprfdreKipdgsten wurde ein s

mit Spielanlagen geschaffen,uameiKanal f ¢r Schi ffe, eil
Wasserspringbrunnenoddanonen. I n dem Er holungst
ein vitales Schwi mmbecken mit Wasser]|l:|
Massaged¢gsen, einem therapeutischen Seé

Becken und ei n -$chwirmmbécken ibegnetzen. Biel Riegzeait in
den Thermen erfreut auch diejenigen, die ihre Zeit gerne im Freien verbringen.
I m Komplex befindet sich auch ein Zent
ausgedehnten Gr¢amnk@dgean ®neeBreucHKI e



