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Po zdrowie i relaks do sauny marsz!

Gdy temperatura spada ponizej zera, ciemno robi sie juz o 15-tej, a czesto — zamiast malowniczych
$nieznych potaci — za oknem btoto i szaros¢, tatwo o pogorszenie nastroju czy przeziebienie. W tym
czasie warto postawic na zadbanie o swoje zdrowie, wyglad i dobre samopoczucie, a nie ma chyba nic
lepszego niz seans w saunie czy bani. Zachecamy, aby w trakcie takich wypaddéw skorzysta¢ z bogatej
oferty obiektéw Warmii i Mazur, w ktérych saunowanie przemienito sie w styl zycia i sztuke.

Ruska bania w Galinach

|
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fot. arch. Patac Galiny

Swoje dobroczynne wtasciwosci ruska bania zawdziecza znanemu od wiekéw, szczegétowo
przygotowanemu rytuatowi. Zbudowana z bali i naturalnego kamienia niepozorna chata wita
uczestnikdw odprezajgcym aromatem drewna i eterycznych olejkdw. Oprocz kapieli, czyli przebywania
w sercu bani — pomieszczeniu z piecem opalanym drewnem, na ktérym rozgrzewane sg do
czerwonosci i polewane wodg kamienie — na gosci czekajg réwniez napoje o wtasciwosciach
rozgrzewajgcych i oczyszczajgcych (np. kwas chlebowy, ziotowe napary rowniez z dodatkiem miodu,
sok malinowy lub brzozowy). Najlepszy efekt na zakoriczenie rytuatu przynosi wylanie na siebie kubta
zimnej wody lub skok z pomostu do chtodnego stawu.

www.palac-galiny.pl
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Strefa Saun w Hotelu Krasicki

Znajdujgca sie w podziemiach zamku Strefa Saun — ztozona z sauny parowej, finskiej i infra red
zachwyca swoim designem oraz specjalng ofertg rytuatéw. Mitosnicy kapieli cieptych i parowych
moga zapewnié sobie niesamowite doznania dla ciata i ducha. To doskonaty relaks i silne pobudzenie
zmystdw. Seans rozpoczyna sie peelingiem ciata przeprowadzonym przy uzyciu kosmetykéw
zawierajacych wyciag z zielonej herbaty z krysztatkami soli morskiej o silnych wtasciwosciach
odtruwajacych, remineralizujgcych i odzywczych. Kolejny etap to spektakularna ceremonia gorgcymi,
aromatycznymi recznikami z udziatem saunamistrza, zwiericzona chtodzgcym, lodowym rytuatem. Léd
przyniesie zapadajgce na dtugo w pamiec orzezwienie, a skéra doskonale odzywi sie i ujedrni. Na
zakonczenie na gosci czeka degustacja orzezwiajgcego zastrzyku energii w postaci bezalkoholowego
drinka Mojito.

www.hotelkrasicki.pl

Sauny, prysznic wrazen i tepidarium w Hotelu Ventus

W strefie wellness Hotelu Ventus Natural & Medical SPA w Gotdapi do dyspozycji gosci sg trzy sauny:
sucha, parowa i infra red, a takze prysznice wrazen i tepidarium. Sauny sg tu 2-3 osobowe, dzieki
temu gwarantujg komfort i intymng atmosfere. Réznorodnos¢ saun to mozliwosé wyboru tego, co dla
kazdego z nas najlepsze. W petni pozytywny wptyw sauny odczuje ten, kto potgczy naprzemienne
ogrzewanie ciata z jego ochtadzaniem. Gwarantuje to odprezenie, relaks, regeneracje miesni, a takze
niweluje skutki stresu. Po saunach polecane jest wiaderko z zimng wodg i prysznice wrazen, czyli
podréz ,,0d Arktyki po tropiki”, podczas ktdrej naprzemiennie doswiadczamy cudownej mocy bryzy
polarnej, tropikalnego deszczu i deszczu arktycznego. W czasie seansu prysznic rozéwietlajg
réznokolorowe Swiatta oraz wypetniajg zimne i ciepte zapachy potegujace doznania. Po seansie w
saunie mozna skorzystac ze tepidarium — strefy relaksu z podgrzewanymi lezankami i Stoneczng takga,
bedacg doskonatym sposobem na naturalng, delikatng opalenizne i wspaniaty nastro;.
www.ventushotel.pl
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Saunarium w zamkowych podziemiach

fot. arch. Zamek Ryn

W podziemiach Hotelu Zamek Ryn znajduje sie strefa nowoczesnych saun. Do wytgcznej dyspozycji
gosci obiektu oddano saune fifska (suchg) i rzymska (mokrg). Strefa otwarta jest codziennie. Znajduje
sie w bezposredniej bliskosci stynnego podziemnego basenu z zabytkowym sklepieniem tukowym.
Odrodzenie sit witalnych, dzieki mocy czterech zywiotdw, czeka na gosci w SPA Ksieznej Anny. Tutaj
wybierzecie sie w podrdz pachngcg wonnymi olejkami i ziotami, wprawiajgcg w stan btogosci i
relaksu.

www.zamekryn.pl
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Mazurska balia w Tajtach

fot. arch. Hotel Tajty

Hotel Tajty, znajdujacy sie w Wilkasach koto Gizycka, oferuje gosciom niesamowity wypoczynek w
zewnetrznej strefie SPA, w ktdrej znajdujg sie sauna finska i mazurska balia. Jest to atrakcja czynna
przez caty rok, a szczegdlnie polecana zimg. Mazurska balia to kapiel, ktéra odpreza i poprawia
kondycje organizmu, a takze prawdziwa uczta dla ciata i zmystéw.

www.hoteltajty.pl

Swiat Saun Hotelu Mikotajki

Zdrowie i odpoczynek — to dwa stowa, wokdt ktérych kreci sie caty Swiat Saun w Hotelu Mikotajki.
Zespot doswiadczonych terapeutdéw pomaga gosciom w dobraniu idealnego miejsca do relaksu, a tych
jest wiele! Sauna sucha, solna, a takze pieszczaca promieniami podczerwieni sauna infra red — wizyta
w kazdej z nich pozytywnie wptywa na zdrowie i urode, pomaga zachowac jedrnos¢ skéry i pozbyc sie
z organizmu szkodliwych toksyn. Warto rowniez zajrze¢ do tazni parowej, aromatycznej i btotnej, w
ktorych o harmonie ciata dbajg nie tylko wysoka temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Obowigzkowym
punktem do odwiedzenia sg tez misy do moczenia stép i relaksujace, podgrzewane tawy.
www.hotelmikolajki.pl

Relaks w Robert's Port

Hotel Robert's Port swoim gosciom oddaje do dyspozycji kompleks saun, na ktdry sktadajg sie: sauna
finska, sauna infra red oraz taznia parowa. Trzy rodzaje nowoczesnych saun zapewniajg wiele
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mozliwosci relaksu i terapii. Korzystanie z sauny infra red ma szczegdlne walory zdrowotne, natomiast
sauna sucha oraz taznia parowa sprzyjajg szybkiemu usuwaniu toksyn z organizmu. Kompleks saun w
Hotelu Robert's Port to nie tylko miejsce, w ktérym doznamy btogiego relaksu ducha. To takze
miejsce, gdzie nasze ciato zregeneruje sie i odzyska sity witalne.

www.hotel-port.pl

Cztery rodzaje saun w Naturze Mazur

Hotel Natura Mazur Resort&Conference Warchaty dysponuje rozbudowanym zapleczem wellness. Na
gosci czekajg tu az cztery rodzaje saun! Biosauna charakteryzuje sie wysoka temperaturg utrzymujaca
sie na poziomie 60°C. Seansowi w niej towarzyszy aromaterapia z zastosowaniem systemu dozowania
naturalnych olejkdw eterycznych. Sauna finska, w ktorej kapiel odbywa sie w suchym powietrzu, a
temperatura uzyskiwana dzieki piecowi z rozgrzanymi kamieniami waha sie od 85 do 100°C. Sauna
parowa, ktérej cecha charakterystyczng jest niska temperatura (ok.50 °C) oraz wysoka wilgotnos¢
powietrza. Sauna infra red, w ktdrej zastosowane promienniki podczerwone emitujg promieniowanie
nagrzewajace saune do ok.60°C. Dzieki takiej réznorodnosci, kazdy tutaj znajdzie forme relaksu
odpowiednig do preferencji i kondycji psychofizyczne;j.

www.naturamazur.pl

Bania z widokiem na jezioro w Masurii

fot. arch. Masuria Hotel &SPA Worliny
Piekne widoki, niezwykta atmosfera oraz atrakcyjna lokalizacja — to gtéwne powody, dla ktérych warto
skorzysta¢ z bani znajdujacej sie w Masuria Hotel&SPA w Worlinach. To, co zachwyca najbardziej, to
jej wyjatkowe potozenie — bezposrednio na pomoscie zbudowanym nad taflg jeziora — oraz
panoramiczny widok na wode i las rozposcierajacy sie przez przeszkolong $ciane. Duzg atrakcja jest
takze mozliwosc ochtodzenia sie po wyjsciu z bani w jeziorze. Polecamy zwtaszcza zimg!
www.hotelmasuria.pl
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Czego dusza zapragnie w Hotelu Anders

fot. arch. Hotel Anders

Hotel Anders w Starych Jabtonkach to tegoroczny laureat nagrody SPA Prestige Awards. Obiekt znalazt
sie w pierwszej trdjce najlepszych hoteli SPA&Wellness w Polsce w dwdch kategoriach: Najlepsze Eco
SPA i Najlepsze Family&Baby SPA oraz w pierwsze] dziesigtce klasyfikacji generalnej najlepszych
obiektéw SPA&Wellness w kraju. Hotel dysponuje 8 gabinetami SPA oraz atrakcyjng strefg wellness.
Znajdziecie w niej basen, jacuzzi, sauny (suchg, parows i infra red), a takze wanny do hydromasazu i
tepidarium. Tak bogata oferta wellness sprawia, ze pobyt w Hotelu Anders sprzyja relaksowi oraz
odnowie ciata i ducha.

www.hotelanders.pl
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Mazurska sauna na wodzie

tl. 85 69 ¢
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fot. arch. Mazurska Sauna

Czy w chtodne dni moze by¢ co$ przyjemniejszego niz relaks w saunie? Jesli dodac¢ do tego
wspaniate widoki na wode Wielkich Jezior Mazurskich — mamy przepis na relaks idealny.

To wtasnie na Mazurach Matgosia z Pawtem maja dla wszystkich mitosnikdéw saunowania mita
niespodzianke — saune wzorowang na tej z Finlandii i... ptywajaca po jeziorze. Piec — stanowiacy serce
pomieszczenia — opalany jest drewnem, a dostep do malowniczych krajobrazéw w trakcie

seansu (obok doznan w postaci delikatnego kotysania sie na wodzie) jest wliczony w cene.

Do sauny mozna dotrzeé wtasng tddka, poniewaz sauna nie jest potgczona z brzegiem. Zapewnia to
petng intymnosc. Mozna tez zadzwonic do wtascicieli sauny, ktérzy zapewniajg transport motoréwka z
i na brzeg. Gospodarze Mazurskiej Sauny zapraszajg na seanse przez caty rok!

www.mazurskasauna.pl
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Termy Warminskie
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fot. arch. Termy Warminskie

Termy Warminskie sg pierwszym osrodkiem termalnym zlokalizowanym na pétnocy Polski, w
Lidzbarku Warminskim. Obiekt termalny w wyjatkowy sposdb taczy wysoki standard ustug
hotelowych z bogatg ofertg SPA. To doskonate miejsce do wypoczynku i relaksu, zaréwno dla tych,
ktorzy aktywnie uprawiajg sport, jak i dla tych, ktérzy majg ochote na chwile wytchnienia od
codziennosci.

Kompleks sportowo - rekreacyjny podzielony jest na dwie czesci - sportows i relaksacyjng. W czesci
sportowej mozna skorzysta¢ z petnowymiarowego basenu ptywackiego, basenu wielozdaniowego czy
z sezonowej zewnetrznej dzikiej rzeki. W tej czesci znajduje sie takze mndstwo atrakcji dla dzieci. Dla
najmtodszych przygotowano specjalny basen z urzgdzeniami do zabawy, m.in.: kanat dla statkéw,
grzybek wodny, fontanny czy armatki wodne. W czesci relaksacyjnej odwiedzajgcy moga skorzystac z
basenu witalnego z lezankami wodnymi, wodospadem i dyszami masujgcymi, terapeutycznego
basenu solankowego, basenu hipertermicznego i catorocznego basenu zewnetrznego. Czas spedzony
w Termach ucieszy takze mitosnikdow aktywnego spedzania czasu w plenerze. W SPA mozna korzystac
z szerokiego wachlarza zabiegdw na ciato oraz masazy. Kgpiele cieplne, odprezajgce masaze i peelingi
czy sauny sosnowe o umiarkowanej wilgotnosci to tylko niektére z propozycji. Nowych form

odprezenia dostarczajg takze rytuaty spa, ktére pozwalajg zadba¢ o ciato, odnaleZ¢ harmonie i
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rozkoszowac sie wspaniatymi doznaniami. W saunarium Term Warminskich codziennie o statych
porach odbywaja sie aromatyczne rytuaty saunowe. Seanse prowadzone s3 przez
wykwalifikowanych saunamajstréow, ktorzy dbaja o to, by w saunie panowata odpowiednia
atmosfera, podkreslona pozadang nutg zapachowa. Tych, ktérzy chcg zostaé na dtuzej, Termy
Warminskie oferujg wygodne i urzgdzone z wielkg dbatoscig o szczegdty bardzo przestronne jedno- i
dwupoziomowe apartamenty. Piekne widoki rozposcierajace sie z okien i tarasdw niosg ukojenie i
relaks dla ciata i ducha, a komfortowe wnetrza sprzyjajg odpoczynkowi.

www.termywarminskie.pl
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Zimowa adrenalina na Warmii i Mazurach
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fot. Marcin Kedzierski

Nieco nizsze temperatury i dtuisza zima sprawiajg, ze Warmia i Mazury sg doskonatym miejscem
réwniez na zimowe wypady. Dzieki temu, ze co roku powstajg tu nowe (lub rozbudowywane s3 juz
istniejace) atrakcje zimowe i osrodki, juz nie trzeba jecha¢ w gory, by aktywnie i atrakcyjnie spedzi¢
zimowe ferie.

tyzwy dla catej rodziny

Wiekszo$¢ mazurskich jezior zimg zamarza, jednak aby bezpiecznie i komfortowo poslizgaé sie na
tyzwach, warto skorzysta¢ z ktéregos ze sztucznych lodowisk przygotowanych w sezonie w wielu
miastach regionu. Dziatajg rowniez dwa obiekty catoroczne — w Gizycku oraz Mikofajkach. Pozostate
zapraszajg tyzwiarzy zima. Lodowiska zwykle czynne sg codziennie i prawie kazde z nich dysponuje
wypozyczalnig tyzew, a na terenie lub w poblizu niektérych mozna skorzysta¢ z punktéw
gastronomicznych. tyzwiarstwo to sport mato wymagajagcy — szybko mozna nauczy¢ sie
podstawowych ruchdw i cieszy¢ sie z tej rozrywki z catg rodzina.

Kryte Lodowisko w Bartoszycach
www.bosir.pl

Lodowisko w lfawie
www.sport-ilawa.pl-lodowisko
Mazurskie Centrum Sportéw Lodowych
www.lodowiskogizycko.pl

Lodowisko w Lubawie
www.osir.lubawa.pl/obiekty/lodowisko
Lodowisko w Ketrzynie
www.mosir-ketrzyn.pl
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Lodowisko w Elblggu

www.mosir.elblag.eu

Lodowisko Sztuczne w Etku
www.mosir.elk.pl/stadiomiejski/lodowisko
Lodowiska w Olsztynie

www.osir.pl

Lodowisko Kurza Géra
www.kurzagora.pl/lodowisko

Hotel Gotebiewski w Mikofajkach
www.golebiewski.pl/mikolajki/atrakcje/lodowisko

Morsowanie dla odwaznych

Morsowanie, czyli zimowa kgpiel w jeziorze, to dos$¢ szalona i kojarzaca sie z dyskomfortem czynnosé.

Jednak nie jest to tak straszne, jak sie wydaje — morsowanie moze by¢ bardzo korzystne dla ludzkiego

organizmu. Gdy za oknem pojawia sie mréz i snieg, a wiekszos¢ z nas szuka ciepta pod kocem czy

pierzyng, morsy szukajg przerebla. A jesli nie przerebla, to przynajmniej gtebszej wody w plenerze, w

ktorej moga sie zanurzy¢. Na Warmii i Mazurach takich miejsc mozna znalezé mnéstwo. Amatoréw

morsowania réwniez w regionie nie brakuje.
Fromborskie Morsy
www.morsy-frombork.blogspot.com
Olsztynski Klub Morséw Iglo
www.olsztynskiemorsy.pl

Kapigcy sie zimg Olsztyn
www.morsy.olsztyn.pl

Etckie Morsy ,,Pogodoodporni”
www.serwer1713585.home.pl/elckiemorsy.pl/zapraszamy.html
Klub Morséw Arktyka w Etku
www.facebook.com/klub.arktyka

Klub morséw Zmarzlak Ostréda
https://www.facebook.com/Morsy-Ostr%C3%B3da-191222804287495/
Elblgskie Morsy
www.facebook.com/morsy.elblag

Lodowaci - ltawski Klub Morsow
www.facebook.com/Lodowaci

Gizycki Klub Morséw "Zimny Ptak"
www.facebook.com/gizyckiklubmorsow
Biskupieckie Morsy
www.facebook.com/BiskupieckieMorsy

Ekstremalne nurkowanie

Nurkowanie pod lodem to dosy¢ ekstremalna forma tego sportu, ktéra odkrywa przed nami nowe

oblicze podwodnego Swiata. Jeziora, ktdre tak dobrze znamy, ukazujg sie nam z zupetnie nowej strony,

gdy zanurzamy sie w nich pod pokrywg lodu. Zimg przejrzystos¢ wody jest doskonata — dzieki niskiej

temperaturze wody oraz pozbawieniu toni wodnej planktonu. Nurkowanie pod lodem to jednak nie

lada wyzwanie i sposdb na przekraczanie wtasnych barier. Nie tylko tych fizycznych, lecz takze

emocjonalnych. Przebywaniu pod lodem towarzyszy przede wszystkim adrenalina i skupienie, lecz

jednoczesnie uczucie dobrej zabawy i zaspokojenia ciekawosci.

Centrum Nurkowe Diver
www.ckdiver.pl
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Akademicki Klub Ptetwonurkéw SKORPENA
www.skorpena.pl

Krokodyle - Centrum Niezwyktych Nurkowan
www.kurzagora.pl/lodowisko

Aquadiver

www.aquadiver.pl

Mazurskie Centrum Nurkowe
www.mcn.mazury.pl/mcn,kontakt.html
Warminsko — Mazurskie Centrum Nurkowe
www.nurkowanie-kolakowski.pl

Szybujac po Sniegu

Snowkiting zawiera elementy kilku dziedzin sportu, zwigzanych nie tylko z zimg. Jest to zimowa
odmiana kitesurfingu, taczaca jazde na snowboardzie lub na nartach z puszczaniem latawcow i
paralotniarstwem. Tego fascynujgcego potaczenia nie da sie poréwnaé z zadnym innym zimowym
sportem. Do snowkitingu wystarczy troche zasniezonego terenu lub zamarzniete jezioro z warstwg
$niegu. Niepotrzebne sg natomiast zadne wyciagi ani gory, bo te bywajg czasami kilkaset kilometréw
dalej. Wystarczy jedno z warminsko-mazurskich jezior i juz. Iceboarding to z kolei zeglarstwo lodowe.
Osiggane predkosci mogg by¢ zaskoczeniem dla sportowcéw. Jest to ekstremalne wyzwanie dla
amatoréw wiatru na otwartej przestrzeni. Uzywanie kasku i ochraniaczy to koniecznos$é, gdyz jest i
Slisko, i bardzo szybko. Coraz popularniejsze w Polsce zeglarstwo lodowe umozliwia poruszanie sie po
akwenach z predkoscig przekraczajgcg nawet 70-80 km/h, cho¢ sg tez zawodnicy, ktérzy na , liczniku”
majg nieco ponad 100 km/h. Gizycko jest idealnym miejscem do uprawiania tej dyscypliny, a jezioro
Niegocin jest nawet areng rywalizacji o mistrzostwo Polski.

Bojerem po lodzie

Zeglarstwo lodowe, nazywane tez bojerami, to jedna z wizytéwek Krainy Wielkich Jezior Mazurskich.
Jest to coraz bardziej popularna dyscyplina i niezwykle fascynujgca forma zimowej rozrywki na lodzie.
Pozwala na przezycie niesamowitych doznan okraszonych duzg dawka adrenaliny — dzieki
dynamicznym przyspieszeniom i rozwijanym predkoéciom. Zeglarstwo lodowe to sport dla kazdego.
Nie trzeba byé wprawionym zeglarzem, aby lataé na bojerach. Slizganie bojerami jest mozliwe przy
odpowiednich warunkach lodowych. Codzienne sprawdzanie akwenu (tj. kontrola grubosci lodu oraz
jego wytrzymatosci) gwarantuje, ze jest to bezpieczna rozrywka.

Snowkiting
Wioska Surféw
www.wioskasurfow.pl

Bojery

Bojery Mazury Caligula

www.bojerymazury.pl

Gospoda pod Czarnym tabedziem
www.gospoda.pl/oferty-specjalne/83-bojery-na-mazurach.html
QRS Mazury
www.kursmazury.com/oferta/bojery-zeglarstwo-lodowe

Cicha Zatoka Mikotajki
www.mazury.info.pl/cicha-zatoka/bojery.html
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Z gorki na pazurki

Snowtubing to bezpieczna jazda po $niegu na dmuchanych detkach. Siadamy na wielki ,ponton” i
zaczepieni do wyciggu jedziemy w goére. Jednak to nie wjazd jest najwiekszg atrakcjg. Zaraz po
wjezdzie na goére czeka super wyzwanie — zjazd. Dostarcza on sporo radosnej zabawy i emocji. Z jazdy
snowtubingiem korzystajg nie tylko dzieci. Najczesciej sg to cate rodziny, sSwietnie bawigce sie na
kawatku gumy pedzgcym z géry. Podobng propozycje mozna znalezé tez w Rydzewie w Gospodzie pod
Czarnym tabedziem, jednak tam detka doczepiana jest do quada lub skutera $nieznego, a jazda
odbywa sie po zamarznietej tafli jeziora.

Snowtubing

Osrodek Narciarski Kurza Géra w Kurzetniku

www.kurzagora.pl/tubing

Hotel Gotebiewski Mikotajki
www.golebiewski.pl/mikolajki/wyciag-narciarski/karuzela-pontonowa-wyciag-tasmowy-
saneczkithome

Gospoda pod Czarnym tabedziem
www.gospoda.pl/oferty-specjalne/88-atrakcje-aktywnego-wypoczynku-zima-na-mazurach.html

Surfowanie po $niegu

Snowboard powstat z tesknoty za surfingiem... na $niegu. Oprdcz uzywania deski, surferéw,
snowboardzistow i skateboardzistow tgczy nastawienie na zabawe. Ten sport upodobali sobie przede
wszystkim mtodzi ludzie. Snowboard to, po narciarstwie, druga najpopularniejsza aktywnos$¢ zimowa
w Polsce. Zaprawionym snowboardzistom polecamy najlepszy snowpark w regionie, znajdujacy sie w
osrodku Piekna Géra Rudziewicz w Gotfdapi. Stoki s3 nasniezane i ratrakowane, a po zmroku
oswietlane. Na miejscu mozna skorzysta¢ z porady instruktorow szkétki narciarskiej. Tuz obok
wyciggow znajdujg sie wypozyczalnie sprzetu do narciarstwa zjazdowego i snowboardu, parkingi oraz
kasy. W wypozyczalniach sg kaski ochronne i sprzet — takze dla maluchéw.

Gdy deski sg dwie

Ciggnace sie kilometrami malownicze trasy dla narciarzy biegowych i pofatdowane tereny petne
pagérkéw idealnych do zjazdow — to wszystko sprawia, ze na Warmii i Mazurach narciarstwo zjazdowe
i biegowe maja sie dobrze. Osrodki narciarskie pofozone w Gotdapi, Mragowie, Lubstynku czy
Kurzetniku i Okrggtym, oprdcz tras zjazdowych o réznych stopniach trudnosci, s3 zazwyczaj sztucznie
nasniezane, oswietlane i ratrakowane. W okolicy wyciggéow dziataja wypozyczalnie sprzetu
narciarskiego, szkétki oraz restauracje.

Snowboard, narty zjazdowe i biegowe
Osrodek Narciarski Kurza Géra w Kurzetniku
www.kurzagora.pl

Osrodek Mazurski Okragte
www.skimazury.pl

Géra w Lubstynku koto Lubawy
www.facebook.com/WyciagLubstynek/
Piekna Géra Rudziewicz w Gotdapi
www.zajazd-rudziewicz.pl/stoki-narciarskie
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Hotel Gotebiewski Mikotajki
www.golebiewski.pl/mikolajki
Kartasidwka

www.kartasiowka.pl

Godra Czterech Wiatréow
www.goradw.com.pl

Jabton Resort&SPA
www.jablon-resort.pl/biegowki-mazury/
Wioska Narciarska Wiartel
www.wioskanarciarska.pl/

Z wedka na todzie

Zapaleni wedkarze nie zwracajg uwagi na pogode, wczesng godzine czy pore roku — zawsze chetnie
zarzucg wedke. A gdzie, jak nie na Mazurach, sg do tego najlepsze warunki? Zimg wiekszos$¢ jezior
zamarza i wejscie na |6d jest na tyle bezpieczne, ze mozna sie pokusi¢ o wyprawe na ryby ze swidrem
do lodu w dfoni.

Polski Zwigzek Wedkarski PZW

www.pzw.olsztyn.pl

Gospodarstwo Rybackie Szwaderki

www.szwaderki.pl

Gospodarstwo rybackie Bartotty Wielkie

www.bartolty.pl

Zima na kajaku

Sptywy kajakowe zimga? Czemu nie! W przeciwienstwie do jezior, wiekszo$¢ mazurskich rzek zimg nie
zamarza, wiec znakomicie nadajg sie one do sptywoéw kajakowych. Cho¢ wydaje sie, ze jest to sport
dla waskiej grupy ludzi, wcale tak nie jest — ptywanie w niskich temperaturach jest bezpieczne, a
okolica podziwiana z tej perspektywy przedstawia sie bardzo ciekawie. Na poczatek warto jednak
wybiera¢ tatwiejsze odcinki poszczegdlnych rzek. Do popularnych szlakéw kajakowych na Mazurach
zalicza sie np. Szlak Rzeki Krutyni.

www.mazurypttk.pl

www.splywydrweca.pl

www.starejablonki.pl

Mknac po $niegu

Przepiekne Mazury zasypane $niegiem, widoki jak z obrazkéw, bezposredni kontakt z przyrods,
wspaniate chwile w dobrym towarzystwie i poczuciu spetnienia — to elementy sktadajace sie na
prawdziwy relaks podczas jazdy skuterami snieznymi. Ciekawg propozycja dla bardziej wymagajgcych
jest Snow Tour by Night, organizowany prze FunSail. To 3-godzinna nocna wyprawa na skuterach
$nieznych. Uczestnicy otrzymujg niezbedny sprzet oraz dwuosobowy skuter Arctic Cat, ktérym pod
opieka instruktora wyjezdzajg na nocng wyprawe. W potowie wycieczki przewidziana jest gorgca
herbata i poczestunek przy ognisku.

FunSail

www.skuterysniezne.com/wyprawy_na_skuterach_snieznych_mazury_id_405.html
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Gra na lodzie
Mitosnicy ciekawych sportéw zimowych z pewnoscig odwiedzg Gospode pod Czarnym tabedziem w
Rydzewie, gdyz wtasnie tu mozna pogra¢ w curling. Mimo, ze w wielu krajach to niszowy sport, ma on
dtugoletnie tradycje (powstat prawdopodobnie w pdéznym s$redniowieczu w Szkocji). W Rydzewie
mecz mozna zorganizowaé nawet nocg — z kolacjg grillowa na lodzie, przy oswietlonych pochodniach i
reflektorach.

Zimowy parasailing

W Gospodzie pod Czarnym tabedziem mozna sprébowac swoich sit w zimowym parasailingu. Jest to
spadochron holowany za quadem lub samochodem terenowym. Ta atrakcja zapewnia niesamowitg
adrenaline i przepiekne widoki — zimowy krajobraz widziany z géry robi niesamowite wrazenie.

Curling, parasailing, skutery $niezne
Gospoda pod Czarnym tabedziem
www.gospoda.pl

Sauna finska i ruska bania

Po tych wszystkich zimowych atrakcjach, na koniec dnia rekomendujemy rozgrzewajacy i relaksujgca
wizyte w saunie lub ruskiej bani. Dla osdb, ktore pragng zredukowac poziom stresu i ztagodzic
odczuwanie niektérych dolegliwosci zdrowotnych, polecane sg suche sauny finskie z piecem.
Wykazano, ze majg one bardzo pozytywny wptyw na caty organizm. Spedzanie w nich czasu pozwala
takze zredukowac stres, a nawet moze poméc spalac kalorie i tagodzi¢ bdl. Ruska bania to odmiana
sauny w formie balii (beczek) z goragca woda. Poza funkcjg higieniczng jest ona takze miejscem
zbiorowych kapieli, bedacych formg wspdlnego spedzania czasu. W dawnej obyczajowosci chtopskiej
koedukacyjne kapiele w bani dawaty okazje do blizszego poznania sie, rozméw i bizneséw. Czesto
bania ulokowana jest przy beczce z zimng wodg nad rzekg lub jeziorem, co utatwia kapiele w zimnej
wodzie. Ciekawg propozycjg dla wielbicieli saunowania jest ptywajgca sauna ulokowana na jeziorze
Bocznym w poblizu Gizycka .

Sauny i banie ruskie

Masuria Hotel & SPA -www.hotelmasuria.pl

Mazurska Sauna — www.mazurskasauna.pl

Szarejkowe Wzgdrza -www.szarejki.pl/mazurskie-spa

Patac i Folwark Galiny - www.palac-galiny.pl
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Zimowy sptyw kajakowy rzekg Krutynia
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Fot. arch. Mazury PTTK

Aktywny wypoczynek w kajaku kojarzony jest z okresem letnim. Nic bardziej mylnego, na Mazurach
coraz bardziej popularne sg sptywy zimg. Niepowtarzalne krajobrazy jakie mozna podziwia¢ o tej
porze roku zachwycg kazdego turyste. Idealng na tego typu eskapade jest rzeka Krutynia. Sptyw
Krutynig jest prosty technicznie i bezpieczny a dzieki dostepnosci oferty turystycznej réwniez tatwy do
zorganizowania.

Ciekawa propozycja jest weekendowy wypoczynek organizowany przez Mazury PTTK, podczas ktdrego
uczestnicy bedg zakwaterowaniu w sercu Mazurskiego Parku Krajobrazowego - stanicy wodnej PTTK w
miejscowosci Krutyd. Podczas pierwszego etapu sptywu uczestnicy pokonajg 14 kilometréw szlaku z
Krutyni do miejscowosci Ukta. Odcinek ten jest uwazany za jeden z najbardziej malowniczych na
catym szlaku. Latem gwarny od turystdéw, zimg spokojny i cichy daje mozliwos¢ podziwiania przyrody
w zupetnie innej atmosferze. Po drodze na uczestnikdw sptywu bedzie czekata jedna niedtuga
przenoska kajakéw, przewidziana jest rowniez przerwa na ciepty positek. Po sptywie czas wolny mozna
przeznaczy¢ na spacer do rezerwatdw przyrody ,,Zakret” oraz ,Krutynia”.

Drugiego dnia na uczestnikdw czeka znacznie krotszy odcinek sptywu, zaledwie
7 kilometrowy z Ukty do Nowego Mostu. Uczestnicy pokonaja go w okoto 2 godzin,
w catosci etap przebiegac¢ bedzie przez teren rezerwatu przyrody ,Krutynia Dolna”. Po zakoriczeniu
sptywu uczestnicy zostang przewiezieni do stanicy wodnej PTTK Krutyrn na obiad.

Oferta Mazury PTTK zapewnia nowoczesne kajaki polietylenowe wyposazone w fartuchy, ktére
chronig przed wodg. Wieczory zas umilg wspdlne spotkania, przy kominku w kameralnej restauracji
stanicy wodnej PTTK Krutyn.
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Reasumujac zimowy sptyw Krutynig jest ciekawg formg aktywnego wypoczynku, ktéra dostepng jest
réwniez dla poczatkujacych kajakarzy. Dostarczy jego uczestnikom niezapomnianych wrazen i pozwoli
na podziwianie mazurskiej przyrody z zupetnie innej perspektywy.

www.mazurypttk.pl

str. 18


http://www.mazurypttk.pl/
http://www.mazurypttk.pl/

str. 19



